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टीर हलरयाणा के चयन
के लिए कै्प 27 राच्म से 
उचाना। 11 अप््ैल से उचाना के
40 फूटा रोड पर स्सथत बाबा
प््ेमनाथन खेल अकादमी मे्
सीजनयर नेिनल कबड््ी
चै्जपयनजिप का आयोिन होगा।
कबड््ी फैडरेिन ऑफ इंजडया द््ारा
इसका आयोिन जकया िाएगा।
कबड््ी फैडरेिन ऑफ इंजडया के
सजचव सतीि िम्ाय ने बताया जक
27 माच्य से 31 माच्य तक हजरयाणा
कबड््ी टीम की लड्जकयो् का कै्प
बाबा प््ेमनाथ खेल अकादमी मे्
आयोजित होगा।  कै्प मे् टीम
हजरयाणा का चुना िाएगा। ये टीम
11 अप््ैल को होने वाली सीजनयर
नेिनल कबड््ी चै्जपयनजिप का
जहस्सा बनेगी। 
पय्ामप्त रात््ा र्े गैस
लसिे्डर उपिब्ि: लसंह
उचाना। उचाना गैस एिे्सी के
माजलक बलकार जसंह ने कहा जक
गैस जसले्डर की जकसी तरह की
कमी नही् है। पय्ायप्त मात््ा मे् गैस
जसले्डर उपलब्ि है। गैस जसले्डर
उपभोत्ता िल्दबािी न करे्। जिन
गैस जसले्डर की कापी मे् नंबर दि्य
नही् है, केवाईसी नही् है वो
उपभोत्ता करवाएं ताजक उन्हे्
परेिानी न हो। हर रोि गैस
जसले्डर उपभोत्ताओ् को
जनयमानुसार जदए िा रहे है। जकसी
तरह की कमी नही् है। जकसी की
अफवाह मे् उपभोत्ता न आए। 
कैथि: अवैि देसी कट््े
सलहत आरोपी लगरफ्तार
कैथल। एंटी व्हीकल थेफ्ट स्टाफ
द््ारा एक आरोपी को 315 बोर के
एक अवैि देसी कट््े सजहत काबू
कर जलया गया। पुजलस प््वत्ता ने
बताया जक एंटी व्हीकल थेफ्ट
स्टाफ प््भारी एसआई प््दीप कुमार
की अगुवाई मे् एएसआई अिोक
कुमार की टीम गश्त दौरान जसरटा
रोड् कैथल पर मौिूद थी। िहां पर
पुजलस टीम को सहयोगी सुत््ो से
गुप्त िानकारी जमली की महादेव
कॉलोनी कैथल जनवासी गौरव
अपने पास अवैि असला जलए है।
िो जसरटा रोड् ि््ैन पुल के पास
जकसी के इंतिार मे् खड्ा हुआ है।
जिसको दजबि देकर अवैि असले
सजहत काबू जकया िा सकता है।
20 ग््ार अफीर सलहत
आरोपी लगरफ्तार
कैथल। कैथल पुजलस ने 2.75
बोतल हथकड्ी िराब व 20 ग््ाम
अफीम बरामद कर ली गई। पुजलस
प््वत्ता ने बताया जक थाना गुहला
पुजलस के पीएसआई रोजहत की टीम
सांयकालीन गस्् दौरान गांव
मटकाजलयां क््ेत्् मे् मौिूद थे, िहां
एक गुप्त सूचना जमलने उपरांत
खरकां से गुहला मैन रोड् दुसेरपुर
मे् नाकाबंदी िुर् की गई। कुछ
समय बाद दुसेरपुर की तरफ से
बाइक पर सवार होकर आए संजदग्ि
गांव दाबन खेड्ी जनवासी कुका
जसंह को काबु कर जलया गया। िांच
दौरान आरोपी के कब्िे मे् कोल्ड
ज््िंक बोतल से 2.75 बोतल
हथकढ्ी िराब व प्लास्सटक पन्नी
से 20 ग््ाम अफीम बरामद हुई। 
लववालहता से दुष्कर्म के
आरोप रे् रारिा दज्म
कैथल। िहर थाना पुजलस कैथल
ने एक मजहला से दुष्कम्य करने के
आरोप मे् एक व्यस्तत के जखलाफ
मामला दि्य जकया है।  कैथल की
एक कालोनी की करीब 31 वष््ीय
मजहला ने अपनी जिकायत मे्
बताया जक वष्य 2023 मे् उसकी
िान पहचान िमिेर नामक व्यस्तत
से हो गई थी। आरोपी ने उसे बहल
फुसला कर घर पर ले गया तथा
उसके साथ दुष्कम्य जकया। बाद मे्
इस बारे मे् जकसी को बताने पर
िान से मारने की िमकी देते हुए
डरा िमकाकर उसके साथ बार-
बार दुष्कम्य करता रहा। 

जिला लोक संपक्क एवं कष्् जिवारण सजिजि की बैठक िे् िही् पहुंचे जिक््ा िंत््ी, डीसी िे की अध्यक््िा

रोहतक रोड के गड््ो्-एनएच 152 पर लाइट
व्यवस्था की जांच के ललए सलिलतयां गलित 

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

जिला पजरवेदना सजमजत की बैठक
बुिवार को उपायुत्त मोहम्मद
इमरान रिा की अध्यक््ता म्े संपन्न
हुई। जिक््ा मंत््ी मजहपाल जसंह ढांडा
के न आने के कारण  बैठक की
अध्यक््ता उपायुत्त द््ारा ही की गई।
बैठक मे् कुल 14 जिकायतो् को
एिे्डा मे् िाजमल जकया गया।
जिनमे् से छह जिकायतो् का
जनपटान मौके पर ही कर जदया गया
िबजक आठ जिकायत्े लंजबत रखी
गई्। बैठक मे् पुजलस, पस्बलक हेल्थ
और पीडब्ल्यूडी जवभाग से संबंजित
जिकायत्े प््मुख र्प से िाजमल
रही। जिन जिकायतो् मे् खाजमयां
पाई, उनसे संबंजित अजिकाजरयो्
को आवश्यक जदिा-जनदे््ि िारी
जकए गए ह्ै। संवेदनिील मामलो्
को लंजबत रखते हुए जनदे््ि जदए गए
है् जक अगले महीने तक अजिकतम
जिकायतो् का समािान सुजनज््ित
जकया िाए। रोहतक रोड पर गड््ो्
को लेकर लगातार जमल रही थी

जिकायतो् पर  जविेष ध्यान जदया
गया। डीसी ने बताया जक सड्क पर
गड््ो् के कारण दुघ्यटनाओ् की
आिंका बनी रहती है। पीडब्ल्यूडी
जवभाग को पूव्य मे् भी गड््े भरने के
जनद््ेि जदए गए थे। जवभाग द््ारा 50
प््जतित गड््े भरने का दावा जकया
गया लेजकन सजमजत के गैर सरकारी
सदस्यो् ने इस पर असहमजत िताई
है। जिकायतकत्ाय रामफल िम्ाय ने
कहा जक रोहतक रोड पर गड््ो् के
कारण हादसो् म्े मौत हो रही है। इस
पर एत्सईएन आरके नैन ने बताया
जक पेचवक्क का काम तो चल रहा
है। जिकायतकत्ाय बोले जक आि
दस बिे से पहले तो नही पेचवक्क
का काम चल रहा था। इस पर डीसी

न ेकहा जक यजद रोहतक रोड पर 50
प््जतित से कम गड््े भरे जमले
एत्सईएन के जखलाफ  कार्यवाई
होगी। बाकायदा इस पर अजतजरत्त
उपायुत्त की अध्यक््ता मे् एक
सजमजत का गठन जकया गया है, िो
जक मौके पर जनरीक््ण कर
वास््जवक स्सथजत की िांच करेगी।
यजद जवभाग के दावे म्े कमी पाई गई
तो जनयमानुसार कार्यवाई की
िाएगी। बैठक मे् राष््््ीय रािमाग्य
152 पर स्ट््ीट लाइट्स न होने की
जिकायत भी सामने आई। इस
संबंि म्े सीटीएम की अध्यक््ता मे्
एक सजमजत गजठत की गई है, िो
मौके पर िाकर लाइटो्, रेन वाटर
हाव््ेस्सटंग जसस्टम और अन्य

व्यवस्थाओ् की िांच कर जरपोट्य
प््स््ुत करेगी। वही् नरवाना क््ेत्् मे्
एक नाले की 2012 से सफाई न
होने का मामला सामने आने पर
उपायुत्त ने गंभीर जचंता िताई।
िांच म्े पाया गया जक नाले पर
स्लैब और अजतक््मण के कारण
सफाई काय्य बाजित है। उपायुत्त ने
स्पि्् कहा जक िनजहत को
प््ाथजमकता देते हुए अजतक््मण
हटाया िाएगाए भले ही इसके जलए
सख्त कदम उठाने पड्े्। उन्हो्ने
जनद््ेि जदए जक नाले की सफाई
करवाई िाए आवश्यकतानुसार
स्लैब या लोहे की िाली लगाकर
आवागमन सुचार् जकया िाए।
डीसी के समक्् जविय कुमार

जनवासी िास््््ी नगर के द््ारा श््म
जवभाग मे् लेबर कॉपी के रजिस्ट््ेिन
न करने से संबंजित जिकायत रखी
गई। जिकायत का पूरा ब्यौरा और
जवभागीय नॉम्यि की तपसील देख
डीसी ने बताया जक यह मामला
सरकार के स््र का है जलहािा इसे
लंजबत रखा गया है। बैठक म्े अतुल
कुमार ने अपनी जिकायत मे् बताया
जक उसके खेत के पास नगर
पाजलका ने कूडा, कक्कट डाल कर
डंजपंग याड्य बना जदया गया है।
जिससे उसको भारी परेिानी का
सामना करना पड् रहा है, जिस पर
संज््ान लेते हुए डीसी मोहम्मद
इमरान रिा ने जिला नगर आयुत्त
को बनाए गए कलस्टर की दीवार

ऊंची करने के जनद््ेि जदए और
आगामी बैठक के जलए लंजबत रखा
गया। पजरवेदना सजमजत की बैठक मे्
नरवाना के रेलवे रोड पर बने नाले
की सफाई बारे आई जिकायत पर
डीसी ने संज््ान लेते लोक जनम्ायण
जवभाग,  िनस्वास्थ्य अजभयांज््तकी
जवभाग तथा नगर पजरषद नरवाना
को नाले की मुक््मल सफाई करने
और यथा संभव समािान कर
इसकी जरपोट्य अगली बैठक मे्
प््स््ुत करने के जलए कहा। मूज्तय
देवी द््ारा दी गई जिकायत पर
सुनवाई करते हुए डीसी ने कहा जक
िांच पुजलस जवभाग के आला
अजिकाजरयो् द््ारा की िा रही है
िोजक अभी लंजबत है। पजरवेदना
सजमजत के सदस्य रामफल िम्ाय

द््ारा रोहतक रोड पर सीटी रेलवे
स्टेिन से अनाि मंडी तक सड्क
को दुर्स्् करवाने रखी जिकायत
पर संज््ान लेते हुए डीसी ने मामले
की गहनता से िांच करने के जलए
एडीसी की अध्यक््ता मे् कमेटी का
गठन जकया। जिसम्े एसडीएम िी्द
तथा काय्यकारी अजभयंता पंचायती
राि को बतौर सदस्य जनयुत्त जकया
गया तथा जिकायत को अगली
बैठक के जलए लंजबत रखा गया है।
इसी प््कार नेिनल हाईवे पर लाईटो्
की संख्या बढ्ाने और एनएचएआई
के नॉम्यि अनुसार काय्य करने के
सम्बन्ि मे् एक जिकायत पर डीसी
ने नगरािीि को मौका जनरीक््ण कर
िांच जरपोट्य अगली बैठक मे् प््स््ुत
करने के जलए कहा। 

14
रे् से छह लशकायतो्

का रौके पर ही लकया
सरािान

प््त्येक अरिकािी आिजन की सिस्याओ् को ल्े गंभीिता से : उपायुक्त

जींद। शिकायतंे सुनते डीसी व शिला लोक संपकंक एवं पशरवेदना सशमशत की बैठक मंे शिकायत रखते शिकायतकतंाा।  फोटो:हरिभूिम

बैठक मे् पुविस अधीक््क कुिदीप वसंह, एडीसी प््दीप कुमार, एसडीएम जी्द
सत्यवान वसंह मान, एसडीएम नरवाना जगदीश चंद््, एसडीएम सफीदो् पुिवकत
मल्होि््ा, एसडीएम उचाना दिजीत वसंह, एसडीएम जुिाना होवशयार वसंह, डीएमसी
सुरे्द्् दूहन, नगराधीश मोवनका रानी, एमडी शुगर वमि प््वीण कुमार, वजिा राजस्व
अवधकारी राजकुमार, डीडीपीओ संदीप भारद््ाज सवहत वववभन्न ववभागो् के
अवधकारी एवं वजिा ग््ीवे्स कमेटी के गैर सरकारी सदस्य उपक्सथत रहे।

ये रहे रौजूद 

गांव बेरीिेड्ा वनवासी राजेश बुरा के वििाफ आई वशकायतो् के मामिे मे् डीसी ने
बताया वक अभी इसकी जांच वजिा ववकास एवं पंचायत अवधकारी द््ारा की जा रही है।
इसविए जांच मुक््मि होने तक इसे अगिी बैठक के विए िक्बबत रिा गया है।
किावती वनवासी दिवसंह की वशकायत पर डीसी ने काय्टकारी अवभयंता वसंचाई
ववभाग, काय्टकारी अवभयंता जन स्वास्थ्य अवभयांव््िकी ववभाग तथा काय्टकारी अवभयंता
को मामिे पर वनष्पक््ता से जांच वरपोट्ट अगिी बैठक मे् प््स््ुत करने को कहा।

जांच लरपोट्म प््स््ुत करने के लनद््ेश

कैथि के गांव करोड्ा के युवक की
अरेलरका रे् हाट्मअटैक आने से रौत

हरिभूरि न्यूज: कैथल

कैथल जिले के गांव करोड्ा के 27
वष््ीय सुनील की अमेजरका मे्
हाट्यअटैक आने से मौत हो गई।
सुनील करीब तीन साल पहले डंकी
र्ट से अमेजरका गया। युवक रात
को अपनी मां से बातचीत करते हुए
सो गया था, िो अन्य युवक उसके
साथ रह रहे थे, वे जकसी काम से
बाहर गए हुए थे। िैसे ही वे अपने
र्म पर पहुंचे, तो सुनील बेड से
नीचे पड्ा हुआ जमला। वे तुरंत उसे
अस्पताल म्े लेकर गए, िहां पर
डॉत्टरो् ने उसकी मौत की पुज््ि कर
दी। सुनील के चाचा जवि्ेद्् ने
बताया जक सुनील मई 2023 म्े डंकी
के रास््े अमेजरका गया था और वह

कैजलफोज्नयया मे् रह रहा था। वहां पर
वह गाड्ी चलाता था। पजरवार ने
करीब 40 लाख र्पए लगाकर इस
उम्मीद से उसे अमेजरका भेिा था जक
वहां पर कमाई कर पजरवार के
हालात को सुिरेगा, लेजकन वहां पर
उसकी मौत से पजरवार की उम्मीदे्
टूट गई। उन्हो्ने बताया जक सुनील

की अभी िादी नही् हुई थी। पजरवार
मे् उसका बड्ा भाई और मां है। जपता
की पहले ही मृत्यु हो चुकी है। अंजतम
बार उसकी अपनी मां से बातचीत
हुई थी, जिसम्े उसने पजरवार के बारे
मे् पूछने के बाद कहा था जक रात
ज्यादा हो गई अब वह सो रहा है,
उसके बाद उसने कॉल काट दी थी।

सुनील तीन साल पहले डंकी र्ट से गया था अिेरिका
गांव र्े पसरा रातर 
युवक की मौत की सूचना पर गांव

मे् मातम पसरा हुआ है।  पवरजनो् ने
बताया वक सुनीि को ववदेश भेजने
के विए कुछ र्पये अपनी ओर से
िगाए, तो कुछ जानकारो् से कज्ट
विए थे। अब पवरवार ने सरकार से
सहायता की गुहार िगाई है तावक
सुनीि का यहां िाकर अंवतम
संस्कार वकया जा सके।मृतक सुनील की फाइल फोटो। 

छात््ो् को जन:िुल्क जकताबो् के
जलए 45.05 करोड् की मंिूरी

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी 

हजरयाणा म्े जिक््ा व्यवस्था को
मिबूत करने की जदिा मे् एक
महत्वपूण्य कदम उठाते हुए कक््ा 1
से 8 तक के सरकारी स्कूलो् के
जवद््ाज्थययो् को फ््ी पाठ््पुस््के्
उपलब्ि करवाई िाएंगी। इस संबंि
मे् हजरयाणा स्कूल जिक््ा पजरयोिना
पजरषद् द््ारा समग्् जिक््ा अजभयान
के तहत जवत्् वष्य 2026–27 के
जलए के्द्् सरकार ने 45.05 करोड्
की राजि स्वीकृत की है। जविायक
सतपाल िाम्बा ने इस जनण्यय का
स्वागत करते कहा जक इससे प््देि
के लाखो् जवद््ाज्थययो् को सीिा लाभ

जमलेगा और आज्थयक र्प से
कमिोर वग्य के बच््ो् को
गुणवत््ापूण्य जिक््ा प््ाप्त करने मे्
सहायता जमलेगी। बताया जक सरकार
द््ारा 15 अप््ैल तक सभी स्कूलो् म्े
पाठ््पुस््को् की आपूज्तय सुजनज््ित
की िाएगी, ताजक जवद््ाज्थययो् की
पढ्ाई जबना जकसी बािा के समय पर
िुर् हो सके। जविायक िाम्बा ने
कहा जक “जिक््ा हमारे समाि की
सबसे मिबूत नी्व है। बच््ो् को
समय पर जकताबे् जमलना उनके
भजवष्य जनम्ायण के जलए अत्यंत
आवश्यक है। सरकार का यह जनण्यय
गरीब और िर्रतमंद पजरवारो् के
जलए बहुत राहत देने वाला है।

कागिो् मे् लड्की जनकली 15 वष्य की,बाल जववाह जनषेि अजिकारी काय्ायलय टीम की कार्यवाई
लोन मंे नाबाललग लडंकी बाललका वधु बनने से बची

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

बाल जववाह जनषेि अजिकारी
काय्ायलय टीम की सत्यकता से लोन
गांव मे् एक बाजलका को विु बनने
से बचाया गया। टीम ने बाल जववाह
की सूचना पर तत्परता से कार्यवाई
करते नाबाजलग की िादी को
र्कवाया और साथ ही पजरिनो् को
जववाह न करने के जलए चेताया।
इसके अलावा बाल जववाह
अजिजनयम की िानकारी भी दी
जिस पर पजरिनो् ने आश््ासन जदया
जक अब वह बाजलग होने पर ही
जववाह करे्गे। बाल जववाह जनषेि
अजिकारी सुनीता को सूचना जमली

थी जक गांव लोन मे् एक नाबाजलग
लडक्ी की िादी करवाई िा रही है
और बारात जिले के ही गांव सुदकैन
खुद्य से आने वाली है। इस पर
कार्यवाई करते हुए रजव लोहान,

मजहला जसपाही आरती, मोजनका,
नीलम, प््वीन िमतान साजहब
पुजलस चौकी के साथ मौके पर
पहुंचे। टीम द््ारा लड्की के पजरवार
वालो् से लड्की के िन्म स ेसंबंजित

कागिात मांगे तो पजरिनो् ने पहले
तो टाल मटोल करने की कोजिि
की और िादी ना होने की बात कही
लेजकन िब उनसे अलग-अलग
बातचीत की गई तो लगभग तीन घंटे
के बाद िो सबूत जदखाए गए जिसम्े
लड्की की उम्् मात्् साढ्े 15 वष्य
पाई गई और बारात लेकर आया

दुल्हा बाजलग जनकला। इस पर
उसके पजरिनो् द््ारा बताया गया जक
लड्की के माता-जपता अनपढ् है
और उन्हे् जकसी कानून की कोई
िानकारी नही है, इसजलए वह
गलती से ऐसा कर रहे थे। इस पर
पजरिनो् को समझाया गया जक
आपकी लड्की नाबाजलग है। 

जींद। मौके पर पहंुची टीम।   फोटो:हरिभूिम

इसविए आप उसके बाविग होने तक का इंतजार कर्े तावक कोई कानूनी अड्चन न
आए। इसके बावजूद भी अगर आप नाबाविग िडक्ी की शादी करते है् तो आप सभी

के वििाफ  भी कानूनी कार्टवाई की जाएगी। इस पर पवरवार सहमत हो गया तथा
शादी को स्थवगत कर वदया गया। इसके बाद पवरजनो् ने मवहिा संरक््ण एवं बाि

वववाह वनषेध ववभाग के अवधकावरयो् को विवित बयान वदए वक वह कानून की पािना
कर्ेगे तथा िड्की के बाविग होने पर ही उसकी शादी करे्गे्।

अलिकालरयो् को लिलित बयान लदए

प््वेशोत्सव की तैयारियो् का रिया जायजा 
उप-रजला रिक््ा अरिकािी ने रकया स्कूल का रनिीक््ण

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द 

उप-जिला जिक््ा अजिकारी कैथल
ियभगवान एवं खंड जिक््ा
अजिकारी, रािौ्द संदीप नैन द््ारा
रािकीय कन्या वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय, रािौ्द का जनरीक््ण जकया
गया। इस अवसर पर अजिकाजरयो् ने
सत्् 2026–27 के प््वेिोत्सव की
तैयाजरयो् का िायिा जलया।
जवद््ालय के प््ाचाय्य अिय मजलक ने
जवद््ालय प््बंिन सजमजत एवं स्टाफ
सदस्यो् के साथ अजिकाजरयो् का
स्वागत जकया। जनरीक््ण के दौरान
कक््ा 6 मे् नामांकन हेतु 63 छात््ाओ्
का प््वेि सुजनज््ित जकया गया,
िबजक कक््ा 9 के जलए 66 आवेदन
प््ाप्त हुए है्। अजिकाजरयो् ने
जवद््ालय मे् कंप्यूटर लैब, जवज््ान
प््योगिाला, गजणत लैब, भाषा लैब,
पुस््कालय एवं जकचन गाड्यन का

जनरीक््ण जकया। जमड-डे मील,
स्वच्छता व्यवस्था एवं पेयिल
सुजविाओ् को संतोषिनक पाया
गया। साथ ही जवद््ालय पजरसर म्े
स्सथत बास्केटबॉल मैदान का भी
अवलोकन जकया गया। उप-जिला
जिक््ा अजिकारी ने सत्् 2026–27

मे् 100% नामांकन सुजनज््ित करने
हेतु जवद््ालय स्टाफ एवं एसएमसी
सदस्यो् को आवश्यक जदिा-जनद््ेि
जदए। उन्हो्ने अजभभावको् एवं
स्थानीय गणमान्य व्यस्ततयो् से संपक्क
कर अजिक से अजिक जवद््ाज्थययो् के
नामांकन पर िोर देने को कहा।

ये रहे रौजूद 
प््ाचाय्ट अजय मविक ने बताया वक प््वेशोत्सव के प््थम चरण के अंतग्टत 23 माच्ट

से 1 अपै््ि 2026 तक स्टाफ एवं एसएमसी सदस्यो् की डू््टी िगाई गई है तावक
नए प््वेश के िक्््य को पूण्ट वकया जा सके। अंत म्े अवधकावरयो् ने ववद््ािय की
काय्टप््णािी एवं टीम वक्क की सराहना की। इस अवसर पर एसएमसी प््धान सुमन
देवी, रामफि, ममता कुमारी सवहत ववद््ािय का समस्् स्टाफ उपक्सथत रहा।

आभा आईडी बनाने के लिए
कर्मचारी की िगाई ड््ूटी
जींद। स्वास्थ्य ववभाग ने आभा
आईडी से उपचार म्े रफ्तार की
कवायद को तेज करना शुर् कर
वदया है। प््त्येक व्यक्तत की आभा
आईडी हो, इसके विए अस्पताि मे्
आभा आईडी बनाने के विए स्पेशि
कम््ी की डयूटी िगा दी है। आभा
आईडी 14 अंको् की एक यूवनक
वडवजटि हेल्थ आईडी है, जो मरीजो्
के सभी मेवडकि वरकॉड्््स िैब
वरपोट्ट, पच््े, को वडवजटि र्प से
स्टोर और शेयर करती है। यह
आयुष्मान भारत वडवजटि वमशन का
वहस्सा है, वजसका उदे््श्य सरकारी
अस्पतािो् म्े िाइन कम करना
और इिाज को सुिभ व कागज
रवहत बनाना है। आमजन को सही
समय पर बेहतर स्वास्थ्य सुववधा
वमि सके इसके विए अस्पताि मे्
प््वतवदन आने वािे िोगो् की आभा
आईडी बनाई जा रही है्। इससे
मरीज का वरकॉड्ट एक ही जगह
दज्ट रहेगा। डॉत्टर को बीमारी और
पुराने इिाज की जानकारी तुरंत
वमि जाएगी। स्वास्थ्य सेवाओ् को
वडवजटि और आसान बनाने के
विए सरकार ने आभा आईडी को
अवनवाय्ट वकया गया है। 
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ई लोगो़ के मन म़े हमेशा या
कुछ कुछ देर के बाद खाने
का ठिचार आिा रहिा है।
कई बार िो एक समय का

खाना खाने के दौरान ही दूसरे िक़ि के खाने
के बारे मे़ खयाल आने लगिे है़। खाने के
ठिचारो़ पर इस िरह का अठनयंि़़ण फूड नॉइज
की िजह से हो सकिा है।
क्या है िूड नॉइज
जब आपके ठदमाग म़े बार-बार लगािार ठसफ़क
भोजन की बािे़ गूंजने लगिी है़ या कभी
व़हाट़सएप, कभी यू-ट़़ूब या कभी इंस़िाग़़ाम
अरिा फेसबुक के माध़यम से अच़छे-बुरे फूड,
नए-पुराने फूड या पौठ़़षक-जंक फूड की चच़ाथ
आपके जेहन मे़ पहुंचाई जािी है़ िो यह
ठसचुएशन फूड नॉइज कहलािी है। फूड नॉइज
का अऱथ है, भोजन के बारे मे़ लगािार और
अकसर परेशान करने िाले ठिचार। यह
केिल ‘भूख’ लगने जैसा नही़ है। यह मन म़े
चलने िाली एक ऐसी रेठडयो फ़़ीक़िे़सी की
िरह है, जो आपको हर समय खाने, अगले
भोजन की योजना बनाने या ठिठशष़़ खाद़़
पदाऱ़ो़ की लालसा के बारे म़े बिािी रहिी है।
िास़़ि मे़ यह एक मे़िल स़िेि होिी है। लेठकन
अगर सही िरीक ेसे मैनेज ठकया जाए िो इस
समस़या का समािान हो सकिा है।
िूड नॉइज के मुख्य लक््ण
फूड नॉइज महसूस करने िालो़ मे़ इस िरह के
लि़़ण ठदख सकिे है़।
4पेि भरा होने के बािजूद भोजन के बारे म़े

सोचना। हर िक़ि भोजन की योजना
बनाना, जैसे राि के खाने म़े क़या होगा?
या कल दोपहर क़या खाएंगे? इस िरह के
ठिचारो़ का बार-बार आना। 

4खाने पर ठनयंि़़ण की कमी। यानी, खाने
की इच़छा को नजरअंदाज करना लगभग
असंभि लगना।

4खाने से भािनात़मक संबंि महसूस होना।

ठकसी प़़कार के िनाि या बोठरयि महसूस
होने पर िुरंि खाने के बारे मे़ सोचना।

सामान्य भूख से अलग
जैठिक भूख िो शरीर की जऱरि होिी है। पेि
मे़ गुड़गुड़ाहि होना, ऊज़ाथ कम महसूस होना

और खाना खाने के बाद यह शांि हो
जाना, यह सब सामाड़य है। लेठकन फूड
नॉइज एक मानठसक समस़या है। खाना
खाने के िुरंि बाद भी व़यस़कि यह सोच
सकिा है ठक ठ़़फज मे़ रखी ठमिाई या
कोई ठडश कब खानी है?
िूड नॉइज के मुख्य कारण
मठ़़सष़क का ठरिॉड़थ ठसस़िम इसमे़ बड़ी
भूठमका ठनभािा है। जब हम भोजन

देखिे ह़ै या उसके बारे मे़ सोचिे ह़ै, िो
मठ़़सष़क डोपामाइन ठरलीज करिा है। ठजन
लोगो़ मे़ फूड नॉइज अठिक होिा है, उनका
मठ़़सष़क भोजन के संकेिो़ (जैसे ठिज़़ापन या

गंि) के प़़ठि अठिक संिेदनशील होिा है।
हाम़़ोनल असंिुलन भी इसकी एक िजह है।
शरीर के कुछ हाम़़ोन भूख और िृस़पि को
ठनयंठ़़िि करिे ह़ै। जैसे लेस़पिन मठ़़सष़क को
बिािा है ठक पेि भर गया है, जबठक घे़़ठलन
यह भूख लगने का संकेि देिा है। फूड नॉइज
से ग़़स़़ लोगो़ मे़ इन हाम़़ो़स का संचार िीक से
नही़ होिा, ठजससे मठ़़सष़क को कभी ‘फुल’
होने का संकिे नही़ ठमलिा। इनके अलािा
कुछ दिाओ़ के सेिन ने भी फूड नॉइज शब़द
को लोकठ़़पय बनाया है। ये दिाएं मठ़़सष़क
मे़ जी एक पी-1 ठरसेप़िस़थ पर काम करिी
है़, जो न केिल पाचन को िीमा करिी है़
बस़लक मठ़़सष़क मे़ उस ‘शोर’ को भी शांि
कर देिी ह़ै। कई लोग इन दिाओ़ को लेने
के बाद पहली बार महसूस करिे ह़ै ठक
ठबना भोजन के ठिचार के भी रहा जा
सकिा है।

इसके अलािा िनाि और ठचंिा
इसकी बड़ी िजह है। िनािपूण़थ स़सरठियो़

मे़ मठ़़सष़क ‘सि़ाथइिल मोड’ मे़ चला जािा है
और कैलोरी-युक़ि भोजन की मांग करिा है।
प़़ठिबंठिि डाइठिंग भी इसकी िजह हो सकिी
है। जब हम ठकसी चीज को खाने से खुद को
सख़िी से रोकिे है़, िो मठ़़सष़क उस चीज के
प़़ठि अठिक ‘शोर’ पैदा करिा है।
िूड नॉइज का जीवन पर प््भाव
फूड नॉइज समस़या के कई िरह के मानठसक
प़़भाि ठदख सकिे है़। इनमे़ शाठमल है़-

मानटसक थकान: हर समय भोजन के बारे मे़
सोचना मानठसक ऱप से आपको रका देने
िाला होिा है।
अपराध िोध: बार-बार खाने के ठिचारो़ के
कारण व़यस़कि खुद को कमजोर इच़छाशस़कि
िाला मानने लगिा है।
एकाग््ता मे् कमी: फूड नॉइज से ग़़स़़
व़यस़कि का काम या पढ़ाई के दौरान भी ध़यान
भोजन पर ही बना रहिा है। *(िाइटिटशयन टपंकी गोयल से 

िातचीत पर आधाटरत)

क
लंच, टिनर या ब््ेकफास्ि के समय या टदन मे् एक दो बार खाने का टवचार आना सामाड्य
है, लेटकन ऐसा जब टदन मे् कई बार या कहे् बार-बार आने लगे तो ऐसा फूि नॉइज के
कारण हो सकता है। इसकी कई वजहे् हो सकती है्। इसका आपके सामाड्य जीवन पर
गहरा असर हो सकता है। इसके कारण, लक््णो् के सार बचाव के बारे मे् भी जाटनए।

फूड नॉइज जब दिमाग में हर वकंत 
आए दिफंफ खाने का दवचार

डाइट सजेशन
डशखर रंद जैन

ठ़मथयो़ मे़ शरीर जल़दी रक
जािा है। पानी की कमी हो

जाने से सुस़़ी और बेचैनी से भी ठघर
जािा है। ऐसे मे़ कुछ योगासन है़ जो
न केिल शरीर को िरोिाजा और
स़फूठ़िथदायक बनािे है़ बस़लक हमारी
काय़थि़़मिा को भी बढािे है़। गम़़ी मे़
होने िाली समस़याओ़ से बचने के
ठलए कुछ शारीठरक प़़यास करने
हो़गे। आइए जानिे है़, कौन से िो
योगासन है़, जो हम़े इन गठ़मथयो़ मे़
िरोिाजगी दे़गे।
भुरंगासन: भुजंगासन को कोबरा
आसन भी कहिे है़। कोई सिक़क
काला नाग ठजस मुद़़ा मे़ होिा है, उसे
ही भुजंगासन कहिे है़। इसे करने के
ठलए सबसे पहले पेि के बल लेिे़,
हरेठलयो़ को कंिे के पास रखे़ और
िीरे-िीरे अपनी छािी को ऊपर
उिाएं िो जो पोज बनेगा, िो
भुजंगासन का होगा। भुजंगासन
करने के जो त़िठरि फायदे ठमलिे है़,
उनमे़ रीढ की हड़़ी मजबूि होिी है।
फेफडो़ की काय़थि़़मिा बढिी है और
शरीर मे़ ऊज़ाथ िरा रक़ि का संचार
बढिा है। गठ़मथयो़ के मौसम मे़
भुजंगासन इसठलए फायदेमंद होिा
है, क़यो़ठक इससे शरीर की जकडन
दूर हो जािी है और उसे करिे ही
सुस़़ी खत़म हो जािी है।
शशांकासन: शशांकासन की
सबसे बडी खूबी यह है ठक यह
आसन शरीर और ठदमाग को िुरंि
शांि करिा है। इसठलए शशांकासन
गठ़मथयो़ से होने िाली रकान को दूर

करने के ठलए बेहद उपयुक़ि है। इसे
ठनयठमि करने से ठदमाग को िंडक
ठमलिी है। ब़लड प़़ेशर ठनयंठ़़िि रहिा
है। मानठसक िनाि और बेचैनी कम
होिी है। जहां िक सिाल है ठक
शशांकासन कैसे करे़ िो सबसे पहले
िज़़ासन मे़ बैिे़, ठफर सांस छोडिे
हुए आगे की िरफ झुके़ और इिना
िीरे-िीरे झुके़ ठक मारा जमीन पर
लग जाए और अब हार आगे की
िरफ फैला द़े। कुछ देर इस अिस़रा
मे़ रहे़।
शिासन: शिासन गठ़मथयो़ मे़ शरीर

के िापमान को संिुठलि रखने मे़
सहयक होिा है। मानठसक रकान दूर
करिा है और पूरे योग सि़़ के बाद
इसे ठकया जाए िो यह शरीर को ठफर
से ऊज़ाथ से भर देिा है। इस िरह
गठ़मथयो़ म़े शरीर को िुरंि आराम देने
िाला शिासन सबसे प़़भािी आसन
है। इसे करने के ठलए जमीन पर मैि
ठबछाकर पीि के बल सीिा लेिे़।
हार-पैर ढीला छोड दे़ और अपनी
सांसो़ पर ध़यान दे़। कुछ देर इसी
अिस़रा मे़ रहे़।
िरते् सािधाटनयां: योगासन करिे
समय कुछ साििाठनयां बरिे़-
4योगासन हमेशा सुबह या शाम के

समय ही कऱे। िेज िूप के समय
भूलकर योगाभ़यास न करे़। बहुि
श़़म िाले योगासन भी न करे़।

4योगासन करने से पहले पय़ाथप़ि
पानी पीएं और योगा खत़म करने
के बाद भी पानी पीना जऱरी है।

4सबसे जऱरी बाि, पहली बार
कोई भी योगासन, योग प़़ठशि़़क
से सीखकर ही करे़।  *

आने वाले महीनो् मे् गम््ी का प््कोप बढ्ेगा। ऐसे मे् सुस््ी, रकान
और टिहाइडे््शन की समस्या बढ् सकती है। इससे बचने के टलए
आप अभी से कुछ योगासनो् का टनयटमत अभ्यास शुर् कर दे्।

इससे आप गम््ी के मौसम मे् भी ऊज्ाथवान महसूस करे्गे।

टनयटमत कर्े ये योगासन
गम््ी मे् भी रहे्गे ऊर्ाथवान

ग
योगोपरार

डदव्यज्योडत ‘नंदन’

िूड नॉइज को कैसे रोके्
इस समस्या के समाधान के कलए आप कुछ उपाय कर सकते है्।
माइंडफुल ईटिंग: खाते समय पूरी तरह से भोरन पर ध्यान देना और
उसके स्वाद को महसूस करना।
पय्ाथप्त प््ोिीन और फाइबर: ये लंबे समय तक पेट भरा होने का
एहसास कराते है्, करससे मानकसक लालसा कम हो सकती है।
नी्द: नी्द की कमी भूख बढ़्ाने वाले हाम््ो्स को सक््िय कर देती है।
प््ोफेशनल मदद: यकद यह ईकटंग किसऑि्िर का र्प ले ले, तो
मनोवैज््ाकनक या िाइकटकशयन से सलाह लेना आवश्यक है।

पने देश मे़ ऋिुओ़ के बदलने के
सार ही हमारी जीिनशैली भी

बदल जािी है। इस िरह देखे़ िो हमारा शरीर
बहुि कुछ प़़ाकृठिक बदलाि के सार
बदलिा है। अगर हम इस बदलाि के
अनुकूल नही़ चलिे िो हमे़ कई िरह की
शारीठरक परेशाठनयो़ का सामना करना पडिा
है और अगर इस बदलाि को प़़कृठि के सार
बदल लेिे है़, िो ठनरोग रहिे है़। इन ठदनो़ के
िसंि ऋिु के दौरान िािािरण म़े हल़की गम़़ी
शुऱ हो जािी है। ऐसे मे़ हिा मे़ पराग कणो़
की संख़या भी बढ जािी है। ऐसे मे़ इस दौरान
अगर साििानी न बरिी िो कई िरह की
मौसमी बीमाठरयो़ के चंगुल मे़ आ सकिे है़।
इन समस़याओ़ से बचने के ठलए नीम की
कोमल पठ़़ियो़ का सेिन बहुि कारगर होिा
है। आयुि़़ेद मे़ नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
‘सि़थरोग ठनिारणी’ कहा गया है। िसंि ऋिु
मे़ नीम के पेडो़ पर नई कोमल और हल़की
कडिी पठ़़ियां ठनकलिी है़, िब उड़हे़ ठिशेष
ऱप से औषिीय माना जािा है। यही कारण है
ठक इस मौसम मे़ बहुि से स़िास़थ़य के प़़ठि
सजग लोग नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
चबाकर खािे है़। 
कम करे टिषैले पदाथ्ज: आयुि़़ेद के
मुिाठबक िसंि ऋिु मे़ शरीर मे़ जमा हुआ
कफ ठपघलने लगिा है। क़यो़ठक शीि ऋिु मे़

हम प़़ाय: दूसरे मौसमो़ के मुकाबले ज़यादा
और गठरष़़ भोजन करिे है़। इस मौसम मे़
मेहनि भी दूसरो मौसमो़ के मुकाबले कम
करिे है़। यही कारण है ठक सद़़ी के दौरान खूब
खाया गया कई िरह की स़िास़थ़य समस़याओ़
के ऱप मे़ हमारे सामने आिा है। एलज़़ी,
जुकाम, त़िचा रोग, सुस़़ी और पाचन संबंिी
गड़बठ़डयो़ का नािा कही़ न कही़ इस मौसम
की पठरस़सरठियो़ से होिा है। ऐसे मे़ नीम की
पठ़़ियो़ का खाना बहुि लाभकारी होिा है।

नीम की पठ़़ियो़ का कडिा स़िाद शरीर के
भीिर जमा कफ और ठिषैले ित़िो़ को कम
करने मे़ सहायक होिा है। इसठलए आयुि़़ेद मे़
िसंि को शोिन यानी सफाई का मौसम कहा
जािा है और इस प़़ठ़़िया म़े ही नीम की
पठ़़ियो़ का सबसे बडा योगदान होिा है। 
िढ्ाए प््टतरोधक ि््मता: नीम की पठ़़ियो़
मे़ कई प़़कार के जैि सठ़़िय ित़ि पाए जािे है़
जैसे-ठनंठबन, ठनमठगन और एंिीऑक़सीडे़ि
यौठगक। ये ित़ि हमारे शरीर म़े रोग प़़ठिरोिक

ि़़मिा को बढािे है़। आज के समय जब
प़़दूषण, असंिुठलि खान-पान और िनाि,
हमारी प़़ठिरि़़ा ि़़मिा कमजोर कर रहा है,
िब नीम की पठ़़ियां पहले से कही़ ज़यादा
लाभकारी साठबि होिी है़। सबसे बडी बाि
यह है ठक ये सस़़ी और सुलभ प़़ाकृठिक
औषठि के ऱप मे़ हम़े उपलब़ि होिी है। अगर
हम इस मौसम म़े ठनयठमि ऱप से नीम की
पठ़़ियो़ का प़़ठिठदन सेिन कर ल़े िो एक
महीने का सेिन पूरे साल हमे़ कई िरह के
शारीठरक संि़़मणो़ से बचािा है। 
त्िचा की सुरि््ा-रक्त शुट््ि: िसंि ऋिु मे़
त़िचा संबंिी समस़याएं भी बढ जािी है़, जैसे
दाने ठनकलना, खुजली, फुंठसयां होना िरा
एलज़़ी होना। नीम को इन सभी िरह की
समस़याओ़ से छुिकारा देने िाली प़़ाकृठिक
औषठि माना जािा है। इसके अलािा नीम
की पठ़़ियो़ िाले उबले पानी से नहाएं िो हमे़
कई िरह की त़िचा संबंिी परेशाठनयां नही़
हो़गी। रक़ि शुठ़़ि करने िाला नीम इसीठलए
सठदयो़ से भारिीय समाज म़े एक औषिीय
पेड के ऱप मे़ ही उगाया जािा रहा है। 
करे पाचन मे् सुधार: नीम की कडिाहि
हमारी पाचनशस़कि को भी सठ़़िय बनाने मे़
अहम भूठमका ठनभािी है। कोमल नीम की
पठ़़ियां कुछ ठदनो़ िक सेिन करने से शरीर मे़
मौजूद ठिषैले ित़िो़ को बाहर ठनकालने म़े
सहायक होिी है़। यही नही़ इस मौसम म़े नीम
की पठ़़ियां सेिन करने से हमारा पाचनिंि़़
बेहिर और मजबूि होिा है। *

अ

क़िर ठिकास सालगोि़़ा इन ठदनो़
सोनी सब पर िेठलकास़ि हो रहे

सीठरयल ‘गारा ठशि पठरिार की-गणेश
काठ़िथकेय’ मे़ भगिान ठिष़णु की भूठमका मे़
नजर आ रहे है़। सीठरयल म़े उनकी बॉडी
काफी ठफि और िो़ड ठदख रही है। िे अपनी
हेल़र और ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए
क़या कुछ करिे है़, बिा रहे है़ अपनी जुबानी। 
िाइि प्लान: मै़ प़योर िेठजिेठरयन हूं,
इसठलए कोठशश करिा हंू ठक सभी जऱरी

ड़यूठ़़टएंट़स मुझे िेठजिेठरयन फूड से ही ठमले़।
इसीठलए अपनी डाइि मे़ मै़ प़़ोिीन, फाइबर
को प़़चुर माि़़ा मे़ शाठमल करिा हंू। मेरा मेन
फोकस बैले़स़ड डाइि पर रहिा है।
िक्कआउि र्िीन: अपनी ठफठजकल
ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए मै़ हफ़िे मे़
कम से कम 5 ठदन िक़कआउि जऱर करिा
हूं। मेरा िक़कआउि ऱिीन-हाड़थकोर हैिी िेि
ट़़ेठनंग और काठ़डथयो का कॉस़बबनेशन होिा है।
इसके अलािा मुझे जॉठगंग करना भी बहुि
पसंद है। इसठलए जॉठगंग भी करिा हूं।
टिरी शेड््ूल मे् िाइम: यह सही है ठक
मेरा शेड़़ूल ठबजी रहिा है। लेठकन मै़ अपने

ठफिनेस को लेकर समझौिा नही़ करिा,
उसके ठलए िाइम जऱर ठनकालिा हूं। इसके
ठलए मै़ कोठशश करिा हूं ठक ज़यादा ना सोऊं,
िाठक अपने ठफिनेस ऱिीन के ठलए समय

ठनकाल सकूं। हेल़र के ठलए ठजिनी देर सोना
जऱरी है, उिना ही सोिा हूं। आलस मे़ बेड
पर पड़े रहकर िाइम िेस़ि नही़ करिा हूं।
मे्िल हेल्थ: मे़िली हेल़दी रहने के ठलए
हमेशा पॉठजठिि सोचिा हूं।  इसके अलािा
मेठडिेशन और योगाभ़यास भी करिा हंू।
अच़छी ठकिाब़े पढ़िा हंू और ब़यूठजक
इंस़ट़़़मे़ट़स भी बजािा हंू। इससे मुझे काफी
संिुठ़़ष ठमलिी है।
टििनेस आइिल: मेरे ठफिनेस आइडल
अि़़य कुमार ह़ै। उनकी ठफिनेस और एनज़़ी
लेिल मुझे बहुि इंस़पायर करिे है़।
रीिस्ज के टलए मैसेर: अपने फै़स और
रीडस़थ से यही कहना चाहूंगा ठक ठफिनेस
ठदमाग से शुऱ होिी है। अपने बारे मे़ और
दूसरो़ के ठलए हमेशा अच़छा सोठचए, यही
असली ठफिनेस का मंि़़ है। *प््स््ुटत: सेहत िीचस्ज

मौसमी रोगो् से बचाती ह्ै
नीम की कोमल पट््ियां

मेरा मेन फोकस 
बैले्स्ड डाइि पर रहता है

डिटनेस िंडा
डवकास सालगोत््ा

हर्चल जोन
रेखा देशराज

बदलते मौसम मे् शारीटरक रोगो् के होने की आशंका बढ् जाती है। इनसे बचाव
के टलए अड्य सावधाटनयो् के सार ही आप नीम की कोमल पट््ियो् का सेवन

भी कर सकते है्। ये टकस तरह फायदेमंद है, बता रहे है् टवस््ार से।

ए

रोहतक, गुर्वार
26 मार्च 2026

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस के
ट््ीिमे्ि मे् इफेस्टिव ईएसडीएस 

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस बहुत पेनफुल समस्या है। इसके अलावा सव्ाथइकल स्पॉस्डिलाइटिस और
लंबर स्पॉस्डिलाइटिस जैसी स्पाइन टरलेिेि समस्याओ् के ट््ीिमे्ि मे् ईएसिीएस काफी इफेस्टिव हो सकती

है। टकस तरह की जाती है यह सज्थरी और नॉम्थल सज्थरी से कैसे है यह अलग, जाटनए। 

ढ़ की गठिया यानी स़पाइनल
ऑस़सियोअऱथराइठिस की समस़या के

इलाज के अंठिम ठिकल़प के ऱप मे़
एंडोस़कोठपक स़पाइनल ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) से मरीजो़ को अच़छे ठरजल़ि
ठमल रहे है़। इसके सार ही सि़ाथइकल
स़पॉस़डडलाइठिस और लंबर स़पॉस़डडलाइठिस की
समस़या दूर करने मे़ भी ईएसडीएस कारगर
साठबि हो रही है। ईएसडीएस की सफलिा दर
95 प़़ठिशि से ज़यादा है। इस िरह की सज़थरी के ठलए
इंट़़ाऑपरेठिि कंप़यूिर नेठिगेशन ठसस़िम, ि्-आम़थ
और 3डी ठ़़पंठिंग का इस़़ेमाल करके इंट़़ाऑपरेठिि
3डी ठरकंस़ट़़क़शन इमेठजंग और रोबोि का प़़योग ठकया
जािा है।
क्या है यह सर्जरी: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के िहि
सज़थन रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के प़़भाठिि भाग पर एक
सूक़़़म चीरा या कि लगािे ह़ै। ठफर इस कि के जठरए
िह एंडोस़कोप को मरीज के प़़भाठिि भाग जैसे रीढ़
की िठ़िथब़़ा या ठडस़क के समीप ले जािे है़। एंडोस़कोप
एक ट़़ूब सदृश होिी है, ठजसमे़ लाइि और कैमरा
ठफि होिे है़, ठजनकी मदद
से सज़थन ईएसडीएस की
प़़ठ़़िया को अंजाम देिे है़।  
नही् होती कटिंग: इस
सज़थरी का नाम
एंडोस़कोठपक स़पाइनल
ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) िो है
लेठकन खास बाि यह है
ठक इसम़े चीरफाड़ के
स़रान पर रेठडयो फ़़ीक़िे़सी िेव़स, शॉक िेव़स,
अल़ट़़ासोठनक िेव़स और ‘कोल़ड लेजर’ का इसे़़माल
ठकया जािा है। इसके अलािा ओजोन का िरल ऱप
मे़ इस़़ेमाल भी करिे है़। रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के
एब़नॉम़थल ठिशूज को फ़़ीज करके हिा ठदया जािा है।
स़पाइन के एब़नॉम़थल भाग को ठनकाल कर उसे िैक़यूम
के जठरए सक कर ठनकाल ठलया जािा है। ऐसा
प़़ोसीजर ट़़ेठडशनल सज़थरी मे़ नही़ होिा। 
सर्जरी प््ोसीरर: सज़थरी से पहले एंडोस़कोपी के
जठरए ठिकारग़़स़़ हड़़ी की सिीक एनािॅमी अत़यठिक
सुस़पष़़, बडे़ (इनलाज़थ) ऱप मे़ सज़थन को पिा चल
जािी है। जब कीहोल के जठरए एंडोस़कोपी को स़पाइन
के प़़भाठिि भाग िक पहंुचाया जािा है, िब उस भाग
की बडी़ और स़पष़़ छठि नजर आिी है, ठजससे सज़थन
को सिीक ऑपरेशन करने मे़ मदद ठमलिी है।
ये ठिशेषिाएं पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू 
नही़ होिी़।
नर्स्ज रहती है् सुरट््ित: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के
दौरान स़पाइन के इद़थ-ठगद़थ स़सरि नस़े (नि़थ) सुरठ़़िि
रहिी है़ और इनके सार कोई छेड़छाड़ नही़ होिी। नसो़

के सुरठ़़िि रहने की स़सरठि मे़ मरीज िंठ़़िका िंि़़
(नि़थस ठसस़िम) से संबंठिि कई आशंठकि
समस़याओ़ से सुरठ़़िि रहिा है। जबठक यह बाि
पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू नही़ होिी। 
मधुमहे और ह्दय रोटगयो् को राहत: पारंपठरक
सज़थरी की िुलना म़े ईएसडीएस मे़ सठ़जथकल िाइम
कम होिा है। इस कारण मरीज को एनेस़रीठसया भी
कम दी जािी है। इस कारण मिुमेह और ह़दय रोगो़ से
ग़़स़़ लोगो़ या ठफर बढ़िी उम़़ मे़ होने िाली
जठिलिाओ़ से गुजर रहे व़यस़कियो़ मे़ सठ़जथकल
प़़ठ़़िया के दौरान होने िाला जोठखम बहुि कम हो

जािा है।
यूर करते है् लोकल
एनेस्थीटसया: अनेक
मरीज बेहोशी शब़द
सुनकर डर जािे है़,
लेठकन ईएसडीएस के
अठिकिर मरीजो़ मे़
लोकल एनेस़रीठसया से
ही काम चल जािा है।
इस सज़थरी मे़ ज़यादािर

लोकल एनेस़रीठसया देने से ज़यादािर मरीजो़ को
बेहोश करने की जऱरि नही़ होिी। 
रक्त की कम हाटन: पारंपठरक सज़थरी की िुलना मे़
ईएसडीएस म़े रक़ि का कम से कम नुकसान होिा है।
ऐसी स़सरठि मे़ मरीज के ब़लड प़़ेशर और ब़लड शुगर
को ठनयंठ़़िि करने मे़ मदद ठमलिी है।
अगले टदन टिस्चार्ज: सज़थरी के अगले ठदन व़यस़कि
अस़पिाल से ठडस़चाज़थ कर ठदया जािा है, जबठक
पारंपठरक सज़थरी मे़ ऐसा नही़ होिा। सज़थरी के लगभग
एक हफ़िे के बाद व़यस़कि अपने काय़थ पर िापस जा
सकिा है। जो लोग िजन उिाने या शारीठरक श़़म से
संबंठिि काय़़ो़ से जुड़े है़, िे लोग भी अपने काय़थ कर
सकिे है़। आमिौर पर ट़़ेठडशनल ओपन सज़थरी के
बाद लगभग 20 से 25 प़़ठिशि ऐसे मामले सामने
आिे है़, ठजनमे़ दोबारा सज़थरी करनी पड़िी है, ठजड़हे़
मेठडकल भाषा मे़ ‘फेल़ड बैक सज़थरी ठसंड़़ोम’ कहिे
है़। इसके ठिपरीि ईएसडीएस म़े अठिकिम 1 से 2
प़़ठिशि मामलो़ मे़ ही ठरिीजन सज़थरी की जऱरि पड़
सकिी है। * प््स््ुटत: टििेक शुक्ला
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ट््ीटमे्ट
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंडडया 
नई डदल्ली

भुजंगासन शशांकासन

शवासन

पद््ासन
यह ध्यान का आसन है, लेककन तन व
मन दोनो को शीतलता प््दान करता है।
गक्मियो् मे् कनयकमत र्प से पद््ासन
करने से हम अपने तनाव पर काबू पाते
है्। शरीर की ऊर्ाि को संतुकलत कर पाते
है्। प््ाणायाम और ध्यान के कलए यह
खास आसन है। करन्हे् गक्मियो् के आते

ही किड़किड़ापन सताने लगता है, उन्हे् तो पद््ासन से दोस््ी कर ही लेनी िाकहए।
पद््ासन करने के कलए रमीन पर बैठकर दोनो पैरो् को कवपरीत रांघो् पर रख्े,
रीढ़ को सीधी रख्े और आंखे् बंद करके गहरी सांसे् ले्। 
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51 लोिों ने खकया

संवेचंछा से रतंिदान
जी्द। िाितीय िैडिंंास सोसायटी
हजियारा िाजंय शाखा चंडीगढं के
िाइस चेयिमैन अंकुश जमगलानी के
िनंमजिन पि बुििाि को िकंतिान
जशजिि का आयोिन जकया गया।
इसमंे 51 लोगों ने संिेचंछा से
िकंतिान जकया। िैडिंंास सोसायटी
िींि बंंांच के सजचि िामिीलाल के
अनुसाि सोसायटी दंंािा लगाताि
िकंतिान जशजििों का आयोिन
जकया िाता है। जपछले जिनों
महामजहम िाजंयपाल के िनंमजिन
पि िी िकंतिान जशजिि लगाया गया
था। िींि मंे िैडिंंास सोसायटी
डीसी मोहमंमि इमिान ििा, एडीसी
पंंिीप कुमाि औि पंंिेश महासजचि
डा. सुनील कुमाि के नेतृतंि में काम
कि िही है। 
उचाना: एनएसएस कैंप 
का खकया शुभारंभ
उचाना। संिामी गरेशानंि सनातन
िमंर जशकंंर महाजिदंंालय उचाना
कलां के अंतगंरत चल िही
एनएसएस इकाई के दंंािा सात
जििसीय कैंप का आयोिन जकया
गया। शुिािंि एनएसएस गीत के
दंंािा जकया। जिनोि कुमाि िजशषंं
संसंथा जनिेशक मुखंय अजतजथ के
तौि पि पहंुचे। अधंयकंंता बीएड
पंंाचायंर डॉ. महािीि जसंह ने की।
एनएसएस कायंरिंंम अजिकािी
सुिेंदंं कुमाि ने एनएसएस के उदंंेशंय
एिं कैंप के जनयोिन पि पंंकाश
डाला। डॉ. महािीि जसंह ने बताया
जक समाि में सबसे अगंंरी वंयलंकत
िह है िो जनसंिाथंर िाि से से कायंर
किता है। 
एनएसयूआई ने रखजसंटंंार
को भेंट की संखवधान की पंंखि
जी्द। नैशनल संटूडैंटंस यूजनयन
ऑि  इंजडया एनएसयूआई के
पंंजतजनजिमंडल ने जिशंंजिदंंालय की
नि जनयुकंत िजिसंिंंाि सीमा गुपंता से
जशषंंाचाि िेंट की। इस िौिान
कायंरकतंारओं ने उनंहें िाितीय
संजििान की पंंजत िेंट कि
लोकतांजंंतक मूलंयों एिं छातंं जहतों
की िकंंा के पंंजत पंंजतबदंंता वंयकंत
की। एनएसयूआई पंंजतजनजिमंडल ने
िजिसंिंंाि को जिशंंजिदंंालय में
वंयापंत जिजिनंन छातंं समसंयाओं से
िी अिगत कििाया। 
परामशंर के महतंव के 
बारे में जानकारी दी 
जी्द। जिला मानजसक संिासंथंय
कायंरिंंम के अंतगंरत िािकीय
कनंया महाजिदंंालय में मानजसक
संिासंथंय िागरंकता कायंरिंंम
आयोजित जकया गया। यह कायंरिंंम
डा. सुमन कोहली जसजिल सिंरन
िींि के मागंरिशंरन तथा नोडल
अजिकािी डा. संकलंप जिला
नोडल अजिकािी की िेखिेख में
लगाया गया। इस अिसि पि
जडसंजंंिकंट मॉजनटजिंग एंड
इिैलंयूएशन ऑजिसि िजि उपलंसथत
िहे। कायंरिंंम के िौिान छातंंाओं को
जिजिनंन मानजसक जिकािों, उनके
लकंंरों, कािरों तथा समय िहते
उपचाि औि पिामशंर के महतंि के
बािे मंे जिसंंृत िानकािी िी गई। 
कमरे से िैस खसलेंडर व
सामान चोरी, केस दजंर
कैथल। गांि जशमला में खेत में बने
कमिे को जनशाना बनाकि अजंंात
चोिों ने एक जसलेंडि, बतंरन औि
100 िीट मोटि की ताि चुिा ली है।
कलायत थाना पुजलस ने जशकायत
के आिाि पि मामला ििंर कि िांच
शुरं कि िी है। पुजलस को िी गई
जशकायत में गांि जशमला जनिासी
अजमत ने बताया जक 23 माचंर की
िात चोिों ने उसके खेत में बने
कोठे/कमिे से एक गैस जसलेंडि,
एक हुकंंा, बतंरन ि किीब 100
िीट मोटि की केबल चोिी कि ली।
चोिी हुए सामान की कीमत लगिग
25 हिाि रंपए बताई है। िांच
अजिकािी हेड कांसंटेबल जिनेश
कुमाि ने अजंंात आिोजपयों के
जखलाि कसे ििंर कि िांच शुरं
कि िी है। 
टावर से बीबीयु उपकरण
चोरी का आरोपी दबोचा
कैथल। टािि से बीबीयु उपकिर
चोिी किने के मामले की िांच
थाना ढांड पुजलस के एचसी संिीप
जसंह की टीम दंंािा किते हुए आिोपी
िारा बंंाहंमर जिला िींि जनिासी
मंिीप जसंह को जगिफंताि कि जलया
। पुजलस पंंिकंता ने बताया आिएस
जसकंयोजिटी कंपनी में सुपििाईिि
िालमिाला जिला िींि जनिासी
िरबीि जसंह की जशकायत अनुसाि
गांि पबनािा ि बिोट में लगे इंडस
कंपनी के मोबाइल टािि से 28
िुलाई की सुबह किीब 4/5 बिे
अजंंात वंयलंकत बीबीयु उपकिर
चोिी किके ले गए। 

िबर संकंंेप
नािखरक असंपिाल उचाना मंे मनाया खवशंं टीबी खदवस
उचाना। िागनरक अस्पताल उरािा म्े वनरष्् नरनकत्सा अनधकारी डॉ. सुशील
गग्ज की अध्यक््ता म्े नवश्् क््य रोग नदवस मिाया गया। िीबी बीमारी के बारे
मे् नवश्् के लोगो् को जागर्क करिे के उद््ेश्य से इसे हर साल इमिाया
जाता है। इसका उद््ेश्य लोगो् को िीबी के लक््ण ,जांर व इलाज तथा इस
बीमारी से बरिे बारे जागर्क करिा है। वष्ज 2026 नवश्् िीबी नदवस की थीम
हां हम िीबी को खत्म कर सकते है् है। िीबी एक संक््ामक लेनकि पूण्जत:
इलाज योग्य बीमारी है, जो फेफड्ो् को प््भानवत करती है। सही समय पर
जांर, लगातार इलाज, पौन््षक आहार और जि-जागर्कता ही भारत को
िीबी मुत्त बिािे की कुंजी है।  डॉ. राजेश, जगबीर रहल एसिीएस, जगबीर
नसंह एरआई, कमलेश एलएरवी एवं अन्य कम्जरारी मौजूद थे।

रंही-अवनी ने राजंय संंरीय संपधंार में लहराया परचम
जुलाना। जुलािा के््त्् के गांव करसोला क्सथत राजकीय वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय की छात््ाओ् िे वाद, नववाद प््नतयोनगता मे् शािदार प््दश्जि करते हुए
राज्य स््र पर छठी से आठवी् कक््ा वग्ज मे् अविी और र्ही प््थम स्थाि
प््ाप्त नकया है। इस उपलक्बध से नवद््ालय और पूरे क््ेत्् मे् खुशी का माहौल है।
नवद््ालय के प््धािाराय्ज राजकुमार िे छात््ाओ् को बधाई देते हुए उिके
उज्््वल भनवष्य की कामिा की। उन्हो्िे कहा नक यह सफलता नवद््ान्थजयो् की
मेहितए नशक््को् के माग्जदश्जि और अनभभावको् के सहयोग का पनरणाम है।
नवजेता छात््ाओ् िे अपिी सफलता का श््ेय अपिे अनभभावको् के नवश््ास
और माग्जदश्जि को नदया। इंराज्ज नपंकी िे बताया नक दोिो् छात््ाओ् िे ब्लॉक
स््र से लेकर राज्य स््र तक लगातार प््थम स्थाि प््ाप्त कर नवद््ालय का
िाम रोशि नकया है। कहा नक नवद््ान्थजयो् को पढ्ाई के साथ अन्य गनतनवनधयो्
मे् भी बढ्.रढ्कर भाग लेिा रानहएए नजससे उिका सव्ाा्गीण नवकास होता है।

खशकंंा की िुणवतंंा में सुधार लाने के उपायों पर खवचार-खवमशंर
जुलाना। जुलािा के््त्् के लजवािा कलां गांव क्सथत राजकीय स्कूल मे्
त्लस्िर स््र की एक बैठक का आयोजि नकया गया। बैठक की अध्यक््ता
नजला नशक््ा प््नशक््ण संस्थाि ईक््स की प््ाराय्ाज मुन्िी देवी िे की। इस बैठक
मे् त्लस्िर के अंतग्जत आिे वाले नवनभन्ि राजकीय स्कूलो् के मुनखयाओ् िे
भाग नलया। बैठक का मुख्य उदे््श्य सरकारी स्कूलो् म्े छात््, छात््ाओ् की संख्या
बढ्ािे तथा नशक््ा की गुणवत््ा म्े सुधार लािे के उपायो् पर नवरार-नवमश्ज करिा
रहा। प््ाराय्ाज मुन्िी देवी िे उपक्सथत नशक््को् को संबोनधत करते हुए कहा नक
आज के समय म्े अनभभावको् को सरकारी स्कूलो् के प््नत जागर्क करिा
बेहद जर्री है। इसके नलए नशक््को् को घर-घर जाकर संपक्क करिा रानहए
और स्कूलो् मे् उपलब्ध सुनवधाओ् की जािकारी देिी रानहए। उन्हो्िे कहा नक
आधुनिक नशक््ा पद््नत को अपिाकर नवद््ान्थजयो् को बेहतर माहौल उपलब्ध
कराया जा सकता है। स्माि्ज त्लास, नडनजिल माध्यमो् और खेलकूद
गनतनवनधयो् के माध्यम से बच््ो् की र्नर बढ्ाई जा सकती है।

खसदंंांिों का पालन करने के खलए खकया पंंोतंसाखहि 
जींद। छोिू राम नकसाि महानवद््ालय मे् कािूिी साक््रता प््कोष्् के
तत्वावधाि म्े राष््््ीय हनरत न्यायानधकरण काय्जक््म का आयोजि नकया गया।
कॉलेज प््ाराय्ज डा. जगबीर नसंह िे काय्जक््म की अध्यक््ता करते हुए
नवद््ान्थजयो् का पय्ाजवरण संरक््ण के संदभ्ज मे् प््ाकृनतक न्याय के नसद््ांतो् का
पालि करिे के नलए प््ोत्सानहत नकया। कािूिी साक््रता प््कोष्् की
संयोनजका डा. मीिाक््ी के द््ारा राष््््ीय हनरत न्यायानधकरण के 21 वे् अिुछेद
व 48वे् अिुछेद 48 के बारे मे् नवस््ृत जािकारी देते हुए बताया नक 18
अत्िूबर 2010 को स्थानपत नकया और इसका उद््ेश्य पय्ाजवरण से संबंनधत
मामलो् को तेजी से निपिािा, नजससे अदालतो् का बोझ कम हो। इसके
क््ेत््ानधकार म्े पय्ाजवरण, वि और प््ाकृनतक संसाधिो् का संरक््ण। इसका
मुख्यालय िई नदल्ली (क््ेत््ीय काय्ाजलय भोपाल, पुणे कोलकाता, रेन्िई) राष््््ीय
हनरत न्यायनधकरण 21 व्े अिुच्छेद से प््ेरणा लेता है।

मां को पुकारो अबोध खशशु बनकर : आचायंर पवन 
जींद। आराय्ज पवि शम्ाज िे कहा नक मां को पुकारो अबोध नशषु बिकर, मां

को आिा ही होगा, उन्हे् हमे् अपिे आंरल मे् नछपािा ही होगा। आराय्ज पवि
शम्ाज िे मंगलवार की रात माता वैष्णवी धाम म्े आयोनजत िवाण्ज महायज्् के
छठे नदि श््द््ालुओ् के समक्् अपिे प््वरि म्े कहे। डा. बिीश गग्ज, डा.
िताशा गग्ज, डा. कमल नगरोतरा, डा. सनवता नगरोतरा, आरके कोहली, नशवदत््
शम्ाज, सतीश जैि, राजीव गग्ज िे सपनरवार मां कात्यायिी की पूजा-अर्जिा कर
महायज्् मे् आहुनत अन्पजत की। आराय्ज िे कहा नक बच््ा यनद नखलौिो् मे् लगा
रहे तो मां निन््शंत होकर अपिा घर का काम समेिती रहती है । नकंतु बच््ा
यनद उि नखलौिो् को पिक कर एकमात्् मां के नलए व्याकुल होकर रोिे लगे,
केवल मां-मां पुकारे और नकसी बात को सुििा ही िा राहे तब मां भी अपिा
सब काम छोड् दौड्ी रली आती है और उसके आंसू पौ्छकर उसे तुरंत अपिे
आंरल मे् नछपा लेती है। हां  बच््ा जब नखलौिो् से खेल भी रहा हो और झूठ-
मूठ का रोिे का िािक भी कर रहा हो तब मां उसे गोद म्े िही् लेती। ठीक
यही बात जगजििी मां भवािी की भी है। 

खवधायक ने सीएम की खवकास रैली का खदया खनमंिंंण
जींद। सफीदो् के नवधायक रामकुमार गौतम िे कहा नक आगामी रार अपै््ल
को सफीदो् की िई अिाज मंडी म्े आयोनजत होिे वाली मुख्यमंत््ी की नवकास
रैली क््ेत्् के नवकास के नलए एक िई नदशा तय करेगी। उन्हो्िे बताया नक इस
रैली मे् मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी मुख्य अनतनथ के र्प मे् नशरकत करे्गे और
क््ेत्् को करोड्ो् र्पये की नवकासात्मक पनरयोजिाओ् की सौगात दे्गे। उन्हो्िे
नवश््ास जताया नक यह रैली ऐनतहानसक होगी और नवकास के िए आयाम
स्थानपत करेगी। नवधायक रामकुमार गौतम बुधवार को जि सम्पक्क काय्जक््म
के दौराि नवधािसभा क््ेत्् के नवनभन्ि गांवो् अमरावली खेड्ा, भूरायण,
नपल्लूखेड्ा, धड्ौली, नभड्तािा, लुदािा,  भम्भेवा, मालसरी और मोरखी सनहत
लगभग 10 गांवो् मे् पहुंरे। इस दौराि उन्हो्िे ग््ामीणो् से सीधा संवाद नकया और
समस्याएं सुिी और मांग पत्् एकन््तत नकए। साथ ही सभी गांव वानसयो् को रार
अप््ैल को सफीदो् मे् आयोनजत नवकास रैली मे् पहंुरिे का निमंत््ण भी नदया। 

सीएम के िृह खजले में बेधडंक हो रहा अवैध िनन 
नरवाना। हनरयाणा भाजपा सरकार के शासिकाल म्े अवैध खिि वि खनिज
संपदा की लूि और िशे के कारोबार का बोलबाला है। कैथल से नवधायक
आनदत्य सुरजेवाला िे बुधवार को िरवािा मे् अपिे आवास पर काय्जकत्ाजओ्
से कुशलक््ेम जािा जिसमस्याओ् को सुिा और उिका मौके पर निवारण
नकया। इस मौके पर नवधायक आनदत्य सुरजेवाला िे हनरयाणा भाजपा
सरकार पर प््हार करते हुए कहा नक प््देश सरकार के संरक््ण म्े अवैध
खिि और वि तस्करी के माध्यम से बहुमूल्य खनिज संपदा की दोिो् हाथो्
से लूि निरंतर जारी है। हनरयाणा म्े भाजपाई साठगांठ से अवैध खिि का धंधा
अंधाधुंध जारी है और िनदयां पहाड् वि क््ेत्् भी सुरन््कत िही् है्। यमुिा िदी
के पोबारी घाि जठलािा के््त्् गुमथला सढ्ौरा व्यासपुर की सड्को्  पर लंबे
समय से अवैध खिि और खिि मानफयाओ् की मिमािी ररम पर है। 

खन:शुलंक संवासंथंय जांच खशखवर मंे 41 को जांचा
उचाना। धम्जिगरी बिभौरी म्े वैनदक भूनम फाउंडेशि बिभौरी धाम द््ारा
ब््ह्मरारी महाराज के मंगल वान्षजक महोत्सव जय माता नशक््ण संस्थाि
बिभौरी मे् श््द््ा पूव्जक मिाया गया। वैनदक भूनम फाउंडेशि बिभौरी धाम के
संस्थापक महंत सुरे्द्् कौनशक िे कहा नक धम्जिगरी बिभौरी से देश, प््देश मे्
सिाति का संदेश संत समागम के माध्यम से गया है। नदव्य संत समागम के
अलावा नवशाल नि:शुल्क स्वास्थ्य जांर नशनवर का आयोजि नकया गया।
वनरष्् नरनकत्सको् िे जर्रतमंद मरीजो् के हाि्ज, कै्सर, आंखो् की जांर की।
नशनवर मे् लगभग 241 मरीजो् िे अपिे रत्त एवं स्वास्थ्य की जांर करवा कर
स्वास्थ्य लाभ नलया। जर्रतमंद मरीजो् को संस्था की तरफ से मुफ्त उपरार
करवाया जाएगा। इस मौके पर  संत महात्मा, िगर के गणमान्य व्यक्तत नवशेष
र्प से उपक्सथत रहे। पूरे काय्जक््म मे् धाम के पुजारीगण की अध्यक््ता रही।
इसके अलावा मौके पर धाम से जुड्े सेवादारो् िे उपक्सथत रह कर सेवाएं दी। 
नवराखंंि आसंथा, शकंति और साधना का अनुपम महापवंर 
उचाना। भारत की सिाति संस्कृनत मे् रैत्् िवरान््त आस्था, शक्तत और साधिा
का अिुपम महापव्ज है। यह केवल िौ नदिो् का उत्सव िही्, बक्लक आत्मा के
जागरण, मि के शुन््दकरण और जीवि म्े िई ऊज्ाज के संरार का पावि
अवसर है। इि नदिो् मे् भत्त अपिी श््द््ा को दीप की लौ की तरह प््ज्वनलत
कर देवी शक्तत के ररणो् म्े समन्पजत करते है् और संकल्प लेते है् नक वे
अज््ाि के अंधकार से निकलकर ज््ाि और सकारात्मकता के प््काश की
ओर अग््सर हो्गे। यह बात देवभूनम बिभौरी क्सथत माता बिभौरी धाम के
पुजारी सुरेश कौनशक िे श््द््ालुओ् को कही। उन्हो्िे कहा नक जब भक्तत भाव
अपिे उत्कष्ज पर होता है और जि-जि के ह्दय मे् जय माता दी की गूंज िई
आशा, िई शक्तत और िवआरंभ का संदेश बिकर फलैती है। वास््व म्े,
भारत की सिाति परंपरा म्े रैत्् िवरान््त केवल नतनथयो् का क््म िही्, बक्लक
जीवि के िवोदय, आत्मशुन््द और शक्तत-आराधिा का नदव्य संगम है। 

अंकुश के जनंमखदवस पर लिाया रतंिदान खशखवर 
कैथल। भारतीय रेडक््ॉस सोसाइिी हनरयाणा राज्य शाखा के उपाध्यक्् अंकुश
नमगलािी के जन्मनदवस के उपलक्््य मे् नजला रेडक््ॉस सोसाइिी कैथल द््ारा
नजला िागनरक अस्पताल क्सथत रत्त के्द्् मे् रत्तदाि नशनवर का आयोजि
नकया गया। नशनवर का शुभारंभ नजला रेडक््ॉस सोसाइिी के सनरव रामजी
लाल िे नकया रामजी लाल िे कहा नक रत्तदाि सबसे बड्ा दाि है, नजससे
नकसी जर्रतमंद को िया जीवि नमल सकता है। उन्हो्िे युवाओ् को पे््नरत
करते हुए बताया नक रत्तदाि से शरीर म्े नकसी प््कार की कमजोरी िही्
आती और यह स्वास्थ्य के नलए भी लाभकारी है। 

मुखंयमंतंंी की सिीिों में पंंसंंाजित िैली को लेकि डीसी ने जकया नई अनाि मंडी का िौिा

अधिकाधियों को समय िहते तैयाधियां पूिी किने के धनरंंेश  
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

डीसी मोहमंमि इमिान ििा ने
सिीिों की नई अनाि मंडी का िौिा
जकया औि आगामी चाि अपंंैल को
पंंसंंाजित मुखंयमंतंंी नायब जसंह
सैनी की िनंयिाि एिं जिकास िैली
की तैयाजियों के संबंि में मौिूि
अजिकाजियों को आिशंयक जिशा-
जनिंंेश जिए। पुजलस अिीकंंक
कुलिीप जसंह िी इस मौके पि
मौिूि िहे। सिा संथल के जनिीकंंर
के िौिान डीसी ने अजिकाजियों को
कहा जक िे पंंसंंाजित िैली के जलए
सिी आिशंयक पंंबंि एिं तैयाजियां
समय िहते पूिा किें। उनंहोंने बताया
जक जनिंारजित जतजथ को मुखंयमंतंंी
नायब जसंह सैनी िनसिा को

संबोजित किेंगे साथ ही जिजिनंन
जिकास पजियोिनाओं का उदंघाटन

एिं जशलानंयास िी किेंगे। डीसी ने
सिी अजिकाजियों को जिशेषकि

जिन जििागों की पजियोिनाओं का
उदंघाटन एिं जशलानंयास जकया
िाना हैए िे सिी औपचाजिकताएं
जनिंारजित जतजथ से पहले पूिी कि लंे।
डीसी ने मौके पि मौिूि
अजिकाजियों को िैली मंे आने िाले
लोगों की सुजििा अनुसाि
आिशंयक पंंबंि किने के जलए
कहा। उनंहोंने कहा जक सिा संथल
पि असंथायी तौि पि सुलि
शौचालय की वंयिसंथा तथा पयंारपंत
पेयिल का पंंबंि सुजनजंंित िखा

िाए। साथ ही पंडाल में मजहलाओं
एिं पुरषंों के जलए अलग-अलग
बैठने की समुजचत वंयिसंथा िी
सुजनजंंित की िाए। उनंहोंने कहा जक
सिी जििाग आपसी समनंिय के
साथ कायंर किें औि अपनी
जिमंमेिाजियों का जनिंरहन पूिी
ततंपिता से सुजनजं ंित किें। िैली
संथल पि पाजंकिंग वंयिसंथा औि
सुिकंंा के पुखंता इंतिाम जकए िाएं
ताजक आमिन को जकसी पंंकाि की
असुजििा न हो। 

जींद। रैली स्रल पर मदशा-मनदे््श देते हुए डीसी।    फोटो:हरिभूिम

इस अवसर पर एसडीएम पुलनकत मल्होत््ा, डीएसपी गौरव शम्ाज, तहसीलदार राजेश गग्ज,
नसिी एसएरओ पूरण दास, िायब तहसीलदार संजय, बीडीओ जयपाल, माके््ि कमेिी
सनरव अनिल कुमार, सुपरवाइजर मंडी सोमबीर जोगी, भाजपा युवा नजला उपाध्यक्् सक््म
भानिया, एसडीओ अजय किानरया सनहत अन्य अनधकारी एवं कम्जरारी उपक्सथत रहे।

ये रहे मौजूद 

डीसी ने कलावती मंे पंंशासन के रातंंि ठहराव में सुनीं समसंयाएं

50 से अधिक समस्याओ् पर की
सुनवाई, ज्यादातर का समािान
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डीसी मोहमंमि इमिान ििा ने
सिीिों उपमंडल के गांि कलािती
में िाजंंत ठहिाि कायंरिंंम के िौिान
िन समसंयाएं सुनी। िाजंंत ठहिाि
कायंरिंंम में 50 से जंयािा जशकायतंे
एिं िनसमसंयाएं पंंापंत हुई। इनमंे से
अजिकति का मौके पि जनपटािा
जकया । यह िाजंंत ठहिाि कायंरिंंम
मंगलिाि को गांि के शहीि
एसपीओ कपंतान जसंह िािकीय
पंंाथजमक पाठशाला मंे संपनंन हुआ।
कायंरिंंम में िींि के पुजलस
अिीकंंक कुलिीप जसंह िी मौिूि
िहे। डीसी मोहमंमि इमिान ििा ने
कहा जक िाजंय सिकाि के
जनिंंेशानुसाि जिला पंंशासन दंंािा
िाजंंत ठहिाि कायंरिंंम जकए िा िहे
हैं। यह एक अचंछी पहल है। जिसमंे
गंंामीरों को सीिे जिला पंंशासन के
तमाम अजिकाजियों से संिाि का
बेहतिीन अिसि जमलता है। इस
कायंरिंंम का मुखंय उदंंेशंय

िनसािािर से उनके घि दंंाि
िाकि िनसमसंयाएं िानना,
समझना औि उनका यथासंिि
समािान किना है। डीसी ने बताया
जक जिला पंंशासन दंंािा सपंताह के
पंंतंयेक सोमिाि तथा िीििाि को
जिला मुखंयालय एिं उपमंडल संंि
पि समािान जशजिि जनिंति
आयोजित जकए िा िहे हंै। साथ ही
हि महीना जिला के जकसी िी
चयजनत एक गांि में िाजंंत ठहिाि
कायंरिंंम िी आयोजित जकया िा

िहा है। इन िोनों कायंरिंंमों में सिी
जििागों के अजिकािी मौिूि िहते
हैं। जिससे ऐसी समसंया िो अंति
जििागीय संंि की है उसका िी
जनपटान संिि हो िाता है। डीसी ने
गंंामीरों से रंबरं होते कहा जक
सिकाि ि पंंशासन का िाजयतंि
आमिन तक मूलिूत सुजििाएं
औि सेिाएं पहुंचाना है औि इस
जिशा में ईमानिािी से पंंयास हो िहा
है। उनंहोंने गंंामीरों, िनपंंजतजनजियों
तथा गंंाम पंचायतों का आहंंान जकया

जक िे िी अपने संंि पि सिकािी
योिनाओं की िानकािी िखंे औि
इनका अजिकाजिक लाि उठाएं।
डीसी ने तमाम अजिकाजियों को िी
सखंत जनिंंेश जिए जक िे समािान
जशजिि औि िाजंंत ठहिाि कायंरिंंम में
आने िाली समसंयाओं को हलंके में
ना लें बलंलक अपनी कायंरकुशलता
औि जििागीय जनपुरता के आिाि
पि उनका समािान किना अपनी
जिमंमेिािी समझें। डीसी ने यह िी
बताया जक इन िोनों कायंरिंंमों की
मॉजनटजिंग संियं मुखंयमंतंंी नायब
जसंह सैनी दंंािा की िा िही है। जकसी
िी समसंया के समािान मंे बिती गई
कोताही के जलए संबंजित अजिकािी
ििाबिेह होगा। डीसी मोहमंमि
इमिान ििा ने बताया जक उपमंडल
सिीिों के गांि कलािती में लगिग
50 से अजिक समसंयाओं को सुना
गया औि संबंजित अजिकाजियों को

समसंयाओं का तंिजित समािान के
जनिंंेश जिए गए है। कहा जक जंयािाति
समसंयाओं का मौके पि ही समािान
जकया गया तथा अनंय समसंयाओं का
समािान के जलए जनिंारजित समय
सीमा तय की गई। कहा जक कुछ
समसंयाएं एक से अजिक जििागों से
संबंजित थी तथा अनंय लोक जनमंारर
जििाग, काडा, पुजलस जििाग,
पलंललक हैलंथ, जसंचाई जििाग,
जबिली जििाग से संबंजित थी।
जिनके समािान के जलए संबंजित
अजिकाजियों जनिेंंश जिए गए है। गंंाम
पंचायत दंंािा िी डीसी के समकंं
खेल संटेजडयम जनमंारर, संकूल में
सौलि पंलेट तथा गांि के जििनी
पकंंी कििाने बािे आिेिन जकया
गया। डीसी ने पंचायत दंंािा िखी
सिी मांगों पि गंिीिता से सुनिाई
की औि उनंहें पूिा कििाने का
आशंंासन िी जिया।  

काय्यक््ि प््शासन-आिजन के बीच संवाद एवं सिस्याओ् के सिाधान का बेहति िंचसरकार
व पंंशासन का दाखयतंव
आमजन िक मूलभूि

सुखवधाएं पहुंचाना

जींद। राम््ि ठहराि काय्यक््म मे् मशकायत्े रखते ममहलाएं।  फोटो:हरिभूिम

काय्जक््म म्े गांव के होिहार बच््ो् कुश्ती की िैशिल नसल्वर मैडनलस्ि नखलाड्ी
काजल, कुश्ती मे् स्िेि नसल्वर मैडनलस्ि मुस्काि, स्िेि लेवल मे् िृत्य मे् अच्छा
प््दश्जि करिे पर कोमल को डीसी मोहम्मद इमराि रजा िे मोमे्िो देकर बच््ो् का
हौ्सला बढ्ाया। इस मौके पर एसपी कुलदीप नसंह, एडीसी प््दीप कुमार, एसडीएम
पुलनकत मल्होत््ा, सीिीएम मोनिका रािी, नजला राजस्व अनधकारी राजकुमार,
डीडीपीओ संदीप भारद््ाज, डीएसपी सफीदो् गौरव शम्ाज, सरपंर मोनिका, पूव्ज सरपंर
बलराज कुंडू सनहत गांव के गणमान्य व्यक्तत मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद 

कैथल। बैठक करते पंचनार शोध संस्रान, कैरल के सदस्य।कैथल। भ््मण के दौरान आरकेएसडी कालेज के मिद््ार््ी। 

कैथल। पंरिाथ शोध संस्थाि, कैथल द््ारा मानसक बैठक का सफलतापूव्जक
आयोजि स्वामी नववेकािंद नजला पुस््कालय, कैथल म्े नकया गया। डॉ. मिोज
कुमार भाम्बू, प््ाराय्ज, डॉ. भीमराव अंबेडकर महानवद््ालय, कैथल िे “नवजि डॉत्यूमे्ि
हनरयाणा 2047: अवसर एवं रुिौनतयां” नवषय पर नवस््ृत, सारगन्भजत एवं तथ्यपरक
व्याख्याि प््स््ुत नकया। डॉ. भाम्बू िे बताया नक हनरयाणा सरकार द््ारा वष्ज 2047 तक
राज्य को नवकनसत बिािे के उदे््श्य से एक व्यापक नवजि तैयार नकया गया है। इस
नवजि के अंतग्जत हनरयाणा की अथ्जव्यवस्था को 1 न््िनलयि डॉलर तथा भारत की
अथ्जव्यवस्था को 30 न््िनलयि डॉलर तक पहंुरािे का लक्््य निध्ाजनरत नकया गया है। डॉ.
भाम्बू िे हनरयाणा को भनवष्य मे् ग्लोबल इन्वेस्िर हब, एआई इिोवेशि से्िर एवं
स्िाि्जअप हब के र्प मे् नवकनसत करिे की योजिाओ् पर भी प््काश डाला। गुर्ग््ाम
एवं पंरकूला को एआई गनतनवनधयो् के प््मुख क्ेद्् के र्प मे् नवकनसत नकया जा रहा
है। औद््ोनगक नवस््ार के नलए 10 औद््ोनगक मॉडल िाउिनशप प््स््ानवत है्, नजिमे्
से 6 पर काय्ज प््गनत पर है। मानसक बैठक मे् डॉ. मिोज कुमार भाम्बू, डॉ. कृष्णरंद
पांडे, डॉ. गोनवंद बल्लभ, डॉ. मोनिका जाखड्, डॉ. अशोक अत््ी आिद मौजूद रहे। 

खवजन डॉतंयूमेंट हखरयाणा 2047 पर मंथन
कैथल। आरकेएसडी कॉलेज, के वानणज्य नवभाग के नवद््ान्थजयो् िे अपिे अकादनमक
अध्ययि को व्यावहानरक अिुभव से जोड्िे के उद््ेश्य से रंडीगढ् का शैक््नणक भ््मण नकया।
इस दौराि नवद््ान्थजयो् िे एक समारार पत्् के काय्ाजलय मे् रंडीगढ् का दौरा नकया, जहाँ उन्हे्
मीनडया, नवपणि संरार तथा समारार पत्् के संपादि और मुद््ण (न््पंनिंग) प््न््कया की नवस््ृत
जािकारी प््दाि की गई। नवद््ान्थजयो् िे आधुनिक मुद््ण तकिीको् को प््त्यक्् र्प से देखा
और समझा नक नकस प््कार समारार पत्् का निम्ाजण, नवज््ापि प््बंधि तथा नवपणि संरार
के माध्यम से मीनडया संस्थाि काय्ज करते ह्ै। इसके पश््ात नवद््ान्थजयो् िे हनरयाणा
नवधािसभा रंडीगढ् का भी भ््मण नकया, जहाँ उन्हे् नवधािसभा की काय्जवाही को प््त्यक्् र्प
से देखिे का अवसर प््ाप्त हुआ। नवद््ान्थजयो् िे सामान्य बजि पर रल रही रर्ाज को देखा और
यह समझा नक नकस प््कार जिनहत से जुड्ी िीनतयाँ बिाई जाती है् तथा राज्य के नवकास
के नलए बजि तैयार नकया जाता है। इस अिुभव से नवद््ान्थजयो् को लोकतांन््तक व्यवस्था,
शासि प््णाली तथा साव्जजनिक िीनत निम्ाजण की प््न््कया की व्यावहानरक समझ प््ाप्त हुई।
इस शैक््नणक भ््मण के दौराि वानणज्य नवभाग से डॉ. नवशाल आिंद, डॉ पूजा गुप्ता

नवद््ान्थजयो् के साथ उपक्सथत रहे और उन्हो्िे नवद््ान्थजयो् का माग्जदश्जि नकया।

वाखणजंय खवभाि के खवदंंाखंथरयों का शैकंंखणक भंंमण

सिचंडी पाठ शंंदंंा-भकंति के
वािावरण में खनरंिर जारी

राजौंद। िगर क्सथत बाबा बहादुर
वि मंनदर म्े रल रहे आठ नदवसीय
सतरंडी यज्् के सातवे् नदि नवनध-
नवधाि के साथ पूजा-अर्जिा कर
हवि यज्् सम्पन्ि नकया गया। 19
मार्ज से सात ब््ाह्मणो् द््ारा सतरंडी
पाठ का शुभारंभ नकया गया था, जो
श््द््ा और भक्तत के वातावरण म्े
निरंतर जारी है। इस संबंध म्े मंनदर
के महंत तेजनगरी जी व आराय्ज बृज
भूषण हनरत िे बताया नक यह यज््
आठ नदिो् तक रलेगा, नजसमे्
िगरवासी बढ्-रढ्कर भाग ले रहे
है्। बताया नक दुग्ाज अष््मी के नदि
हवि के साथ यज्् का नवनधवत
समापि नकया जाएगा तथा कन्या
पूजि भी नकया जाएगा। महंत
तेजनगरी जी िे कहा नक इस धान्मजक
आयोजि का मुख्य उद््ेश्य िगर मे्
सुख-शांनत, समृन््द और आपसी
भाईरारे को बढ्ावा देिा है। उन्हो्िे
बताया नक प््त्येक वष्ज रैत्् िवरात्् के
अवसर पर इस प््कार के धान्मजक
आयोजि नकए जाते है्।

सीएम सैनी के ििबाि में पहुंचा सेििा के
िािकीय कनंया महाजिदंंालय का मामला

हरिभूरि न्यूज: कैथल

जिले में लंबे समय से लंजबत पडंी
जिजिनंन जिकास पजियोिनाओं को
लेकि सि छोटू िाम जिचाि मंच ने
एक बाि जिि सजंंियता जिखाई है।
मंच के जिलाधंयकंं सुिेंदंं ढुल ने इन
मुदंंों को गंिीिता से उठाते चंडीगढं
में संबंजित जििागों के चीि
इंिीजनयिों, जनिेशक औि एसीएस
आजि से मुलाकात कि लंजबत कायंंों
को शीघंं पूिा कििाने की मांग की।
इससे पहले िे मुखंयमंतंंी नायब जसंह
सैनी से िी जमले औि पूिे मामले को
उनके संजंंान में िखा, जिस पि
मुखंयमंतंंी ने उचंं अजिकाजियों को
तंिजित कािंरिाई के जनिंंेश जिए हैं।

बातचीत किते जिलाधंयकंं सुिेंदं ं
ढुल ने बताया जक पंंिेश के
ततंकालीन मुखंयमंतंंी औि ितंरमान
केंदं ंीय मंतंंी मनोहि लाल दंंािा
संिीकृत कई महतंिपूरंर पजियोिनाएं
आि िी िमीनी संंि पि अिूिी
पडंी हैं, जिससे आमिन को िािी
असुजििा का सामना किना पडं िहा
है। कहा जक इन पजियोिनाओं का
उदंंेशंय गंंामीर कंंेतं ंों का समगंं

जिकास औि बुजनयािी सुजििाओं
को सुिृढं किना था, लेजकन समय
पि कायंर पूिा न होने के कािर लोगों
को इसका लाि नहीं जमल पा िहा।
इन जिषयों को लेकि सुिेंदंं ढुल ने िे.
नािायर (आईएिएस) डायिेकंटि
हायि एिुकेशन हजियारा से
मुलाकात की औि िगत िूल जसंह
िािकीय कनंया महाजिदंंालय सेििा
के जिषय को लेकि चचंार की।

सेरधा कॉलेज को
लेकर हायर
एजुकेशन के
डायरेक्टर से

चंडीगढ् मे् ममलते
सुरे्द्् ढूल।

भाषण पंंखियोखििा में
दृखंंि ने मारी बाजी

जींद। नहंदू कन्या कालेज मे् बुधवार को
समाजशास्््् नवभाग द््ारा समाज पर सोशल
मीनडया का प््भाव नवषय पर भाषण
प््नतयोनगता का आयोजि प््ाराय्ाज डा. पूिम
मोर की अध्यक््ता मे् नकया गया। काय्जक््म
का संरालि समाजशास्््् की प््ाध्यानपका
डा. ज्योनत िे नकया। प््ाराय्ाज डा. पूिम मोर िे
अपिे संबोधि मे् कहा नक सोशल मीनडया
समाज को जोडऩे और जािकारी सांझा
करिे का शक्ततशाली माध्यम है लेनकि
इसके िकारात्मक प््भावो् को भी
िजरअंदाज िही् नकया जा सकता। कहा
नक सोशल मीनडया हम्े एक दूसरे के करीब
लाया है लेनकि हम्े इसके उपयोग म्े
सावधािी बरतिी होगी। हमे् सकारात्मक
और सत्य जािकारी सांझा करिी रानहए
और िकारात्मक प््भावो् से बरिा रानहए।
डा. ज्योनत िे छात््ाओ् को कहा नक सोशल
मीनडया नशक््ा के के््त्् म्े भी महत्वपूण्ज
भूनमका निभा रहा है। नवद््ाथ््ी ऑिलाइि
वीनडयो, ब्लॉक और शैक््नणक सामग््ी के
माध्यम से जािकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै
उससे जागर्कता बढ्ती है और सीखिे के
िए अवसर नमलते है सोशल मीनडया िे
नडनजिल, माक््ेनिंग, कंिे्ि, न््कएशि और
ऑिलाइि नबजिेस को बढ्ावा नदया है। 

हमला करने वालों के खिलाफ
हो कानूनी कारंरवाई : राजेंदंं
कैथल। लाल झंडा भट््ा मजदूर
यूनियि कैथल की बैठक हिुमाि
वानिका पाक्क म्े प््धाि राजे्द्् ढूधरेडी
की अध्यक््ता मे् संपन्ि हुई। यूनियि
के बैिर तले सैकड्ो भट््ा मजदूरो् िे
अिेको भट््ो् से अपिी नहस्सेदारी दज्ज
करवाई। प््ेस को दी जािकारी म्े
नजला प््धाि राज्ेद्् व उपप््धाि साहब
नसंह िे बताया 13 मार्ज को बजरंग ईि
भट््ा कोिडा पर मानलक संजय व
उसके सानथयो् िे यूनियि नजला सनरव
पर जािलेवा हमला नकया नजसकी
यूनियि कड्े शब्दो् म्े निंदा करती है
और प््शासि से यह भी मांग करती है
की 12 नदि बीत जािे के बाद भी
आरोपी पर कािूिी कार्जवाई िही् हुई
केवल आज राजो्द थािे से पुनलस
द््ारा फोि पर कारवाही करिे का
खाली आश््ासि नदया गया जो
प््शासि की लापरवाही को ही दश्ाजता
है अगर ऐसे यूनियि िेताओ् पर
हमले कर आरोपी खुले घूम सकते है
तो आम मजदूर की सुरक््ा की गारंिी
कैसे संभव हो पाएगी।



खबर संक़़ेप
गहने ि 10 हजार ऱपये
की नकदी रुराई
कैथि। शहर की बाल सेठ
कॉलोनी म्े चोरो् ने एक बंद मकान
को वनशाना बना हजारो् र्पए के
सोना ि चांदी के गहन ि 10 हजार
र्पए की नकदी चुरा ली। वसटी
िाना पुवलस ने अज््ात के वखलाि
केस दज्श कर जांच शुर् कर दी है।
पुवलस को दी वशकायत मे् बाल
सेठ कॉलोनी वनिासी राजेश कुमार
ने बताया वक 22 माच्श की रात िह
अपने पवरिार सवहत घर से बाहर
गए हुए िे। 23 माच्श की शाम करीब
6 बजे जब िह िापस लौटे तो घर
का मुख्य दरिाजा टूटा हुआ वमला।
अंदर जाकर देखा तो सारा सामान
वबखरा पड्ा िा और अलमारी िी
खुली हुई िी। 

युिक पर जानलेिा
हमला, 9 पर केस
कैथि। गांि मानस मे् 8 आरोवपयो्
ने एक युिक पर जानलेिा हमला
कर वदया। इस हमले युिक घायल
हो गया। कैिल सदर िाना पुवलस
ने वशकायत के आधार पर मारपीट
का केस दज्श कर जांच शुर् कर दी
है। पुवलस को दी वशकायत म्े गांि
मानस वनिासी रामसुिार वनिासी
ने बताया वक उसके बेटे अंकुश पर
4 माच्श की शाम करीब 7 से 8 बजे
के बीच िह अपने सावियो् के साि
कार मे् गांि लौट रहा िा। जब िे
पंचायत घर के पास पहंुचे तो
आरोवपयो् ने बाइक लगाकर रास््ा
रोक वलया। इसके बाद रजत,
चेतन, रोवहत ि अन्य 4 से 6
आरोवपयो् ने वमलकर उस पर
गंडासी ि डंडो् से हमला कर वदया।

सीआरएसयू मे़ एबीिीपी
इकाई की घोषणा
जींद। सीआरएसयू मे् अवखल
िारतीय विद््ाि््ी पवररद इकाई ने
संगठन विस््ार को लेकर एक
महत्िपूण्श बैठक का आयोजन
वकया गया। इस दौरान
विश््विद््ालय मे् एबीिीपी की नई
इकाई की औपचावरक घोरणा की
गई। इस अिसर पर लगिग 40
काय्शकत्ाश उपस्थित रहे और सिी ने
छात्् वहतो् के वलए सव््कय र्प से
काय्श करने का संकल्प वलया।इस
इकाई की घोरणा जी्द
विश््विद््ालय के अध्यक्् सतविंद््
वढल्लो् द््ारा की गई। उन्हो्ने अपने
संबोधन म्े कहा वक अवखल
िारतीय विद््ाि््ी पवररद विश्् का
सबसे बड्ा छात्् संगठन हैए जो
हमेशा से राष्््् वनम्ाशण और छात््
वहतो् के वलए काय्श करता आया है।

पूि़ि के़द़़ीय मंत़़ी बीऱेद़़ वसंह
का जऩम वदन मनाया
उचािा। राजीि गांधी महाविद््ालय
उचाना मे् पूि्श के्द््ीय मंत््ी चौ. बीरे्द््
वसंह के 81िे् जन्म वदन को
काय्शकत्ाशओ् ने मनाया। यहां पर
हिन आयोवजत कर िगिान से
उनकी लंबी उम्् की कामना की।
माक््ेट कमेटी पूि्श चेयरमैन सि््न
वसंह की अध्यक््ता मे् हिन हुआ।
सि््न वसंह ने बताया वक
काय्शकत्ाशओ्, युिाओ् ने एकव््तत
होकर हिन कर चौ. बीरे्द्् वसंह की
लंबी उम््, बेहतर थ्िाथ्थ्य की
कामना की। बीर्ेद्् वसंह  देश के उन
नेताओ् म्े शावमल है वजनको
सव््कय राजनीवत मे् 50 साल से
अवधक हो चुका है। ऐसे नेता पूरे
देश मे् बहुत कम है। बीरे्द्् वसंह को
राजनीवत मे् ईमानदार, थ्पष््िादी
नेता के तौर पर जाना जाता है। 

रोहिक, गुऱिार 26 माऱि 2026
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िीसी उिरी़ गेहूं के खेिो़ मे़...
हरिभूरि न्यूज:कैथल

डीसी अपरावजता ने बुधिार को वजले के कुलतारन एिं
उझाना गांि का दौरा कर रबी िसलो् की वगरदािरी का
मौके पर वनरीक््ण वकया। इस दौरान उन्हो्ने राजथ्ि
वििाग के अवधकावरयो् के साि थ्ियं गेहूं के खेतो् मे्
उतर कर वडवजटल क््ॉप सि््े के तहत पटिावरयो् द््ारा की

जा रही एंट््ी का वनरीक््ण
वकया और कई एकड् की
एंट््ी थ्ियं िी करके एप्प
पर डाटा अपलोड वकया।
डीसी ने राजथ्ि वििाग के
अवधकावरयो् को वनद््ेश

वदए वक वनध्ाशवरत अिवध तक यह सिे्् पूरा वकया जाए,
तावक वकसानो् को सि््े अनुसार योजनाओ् का लाि
वमल सके। दौरे के दौरान डीसी ने सबसे पहले गांि
कुलतारन के रकबा क््ेत्् मे् पहंुचकर खेतो् का वनरीक््ण
वकया। उन्हो्ने मुख्य रास््े से आगे बढ्कर पटिावरयो् द््ारा
की गई वगरदािरी की जांच की। डीसी थ्ियं गेहूं के खेतो्
मे् कई एकड् तक पैदल चली् और वडवजटल सिे्् म्े
वकल्ला नंबर के वहसाब से एंट््ी का वनरीक््ण वकया। इस
दौरान उन्हो्ने सजरा और टैब मे् दज्श आंकड्ो् का आपस
मे् वमलान िी वकया, जो वक सही पाया गया। इसके बाद

डीसी गांि उझाना के खेतो् म्े पहुंची और िहां पर
संबंवधत पटिारी द््ारा की गई वगरदािरी सही पाई गई।
डीसी ने संबंवधत अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वक िसलो्
की वरपोट्श पूरी सटीकता और पारदव्शशता के साि तैयार
की जाए। उन्हो्ने थ्पष्् कहा वक वगरदािरी केिल कागजी
प््व््कया न रहकर िास््विक स्थिवत के आधार पर होनी
चावहए। वडवजटल क््ॉप सिे्् के वनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने
देखा वक वकस प््कार पटिारी, नायब तहसीलदार और
तहसीलदार की टीम खेतो् मे् जाकर िसल का प््कार,
उसकी स्थिवत और अन्य आिश्यक जानकारी एक
विशेर ऐप के माध्यम से दज्श कर रही है। डीसी ने कहा
वक अवधकावरयो् को इस सि््े काय्श को 31 माच्श तक हर
हाल मे् पूरा करने के वनद््ेश गए है्। 

इस बार आसान नही़ होगी गेहूं खरीद  
हरिभूरि न्यूज:पाई

अब की बार गेहूं के सीजन मे् सरकार के नए
वनण्शयो् से वकसानो् ि आढ्वतयो् को परेशान का
सामना करना पडे्गा। खरीद एज्ेवसयो् के पास न
तो बारदाना है और न ही पाई अनाज मंडी मे्
वकसानो् की गेहूं की िसल डालने के वलये
जगह। सरकार के द््ारा िैसे तो मंवडयो् मे् खरीद
एजे्वसयां अलाट कर दी गई है, परन्तु अिी तक
वकसी खरीद एजे्सी के अवधकारी द््ारा मंडी मे्
आकर आढ्वतयो् से विचार विमश्श तक नही
वकया गया। पाई अनाज मंडी के प््धान ईश््र वसंह
उि्फ गेली ने बताया वक इन खरीद एज्ेवसयो् के
पास अब की बार बारदाने की िी कमी है। बार
बार मांग के बाद अवधकार सुनते ही नही। उन्हो्ने
कहा वक खरीद एजे्वसयो् को अब मंवडयो् म्े गेहूं
की खरीद के वलये बारदाना िेजना चावहए।

बाल वाटिका 3 से लेकर  पांचवीं तक के
छातंंों के टलए एक अपंंैल को पीिीएम

जींद। राजकीय प््ािवमक विद््ालयो् मे् बाल िावटका
3 से लेकर कक््ा पांचिी् तक के विद््ाव्िशयो् के वलए
एक अप््ैल को मेगा अवििािक वशक््क बैठक  का
आयोजन वकया जाएगा।
इसके वलए विद््ालय
वशक््ा वनदेशालय ने प््देश
के सिी वजला मौवलक
वशक््ा अवधकारी, डाइट
प््ाचाय्श, वजला पवरयोजना
समन्ियक, खंड वशक््ा अवधकारी, खंड संसाधन
समन्ियक, एिएलएन वजला समन्ियक ि थ्कूल
मुवखया, प््िारी के नाम पत्् जारी वकया है। जारी पत्् मे्
कहा गया है वक जैसा वक आपको विवदत है वक राज्य
के सिी राजकीय प््ािवमक विद््ालयो् मे् 16 से 25
माच्श के दौरान बालिावटका 3 से कक््ा पांचिी् तक के
विद््ाव्िशयो् के वलए वििाग की ओर से िाव्रशक परीक््ा
आयोवजत की जा रही है। इस संदि्श मे् एक अप््ैल को
प््देश के सिी राजकीय प््ािवमक विद््ालयो् मे्
पीटीएम का आयोजन वकया जाएगा। इसका मुख्य
उद््ेश्य अवििािको् के साि िाव्रशक मूल्यांकन
पवरणामो् को कक््ा पहली से पांचिी् के विद््ाव्िशयो् के
वलए समग्् प््गवत काड्श के माध्यम से साझा करना है।

डीसी अपराजिता ने ली टास्क फोस्स कमेटी की बैठक, अजिकाजरयो् को जिए जनि््ेश

अवैध कॉिोनियों पर कारंरवाई के बाद दोबारा
निरंारण नकसी भी सूरत रें बदंारशंत िहीं : डीसी 
हरिभूरि न्यूज :केककूकेकू

हवरिूवम न्यूज. कैिल
डीसी अपरावजता की अध्यक््ता म्े

वजला टाथ्क िोस्श कमेटी की
बैठक आयोवजत की गई, वजसमे्
अिैध कॉलोवनयो्, अनवधकृत
वनम्ाशण और सड्को् पर अवतक््मण
हटाने को लेकर चल रही कार्शिाई
की विस््ृत समीक््ा की गई। बैठक
मे् विविन्न वििागो् के अवधकावरयो्
को सख्त वनदे््श देते हुए कहा गया
वक कार्शिाई के बाद पुन: वनम्ाशण या
अवतक््मण वकसी िी सूरत म्े
बद्ाशश्त नही् वकया जाएगा। सिी
वििागो् को आपसी समन्िय के
साि काम करे्।

डीसी ने थ्पष्् वनदे््श वदए वक
वजन थ्िानो् पर अवतक््मण हटाया
गया है, िहां दोबारा कब्जा न हो,
यह सुवनव् ्शत करना संबंवधत
अवधकावरयो् की वजम्मेदारी है।
उन्हो्ने एसडीएम को वनद््ेश वदए
वक िे थ्ियं िी कालोवनयो् का

वनरीक््ण करे। उन्हो्ने कहा वक
वबना वबस्लडंग प्लान मंजूरी के
वनम्ाशण करना म्युवनवसपल
बायलॉज का उल्लंघन है। इसम्े
वनयमानुसार कार्शिाई अमल मे्
लाई जाए।

डीसी अपरावजता ने
एनिोस्शमे्ट पुवलस तिा डीटीपी
को वपछले साल ि इस साल दज्श
की गई एिआईआर और उनसे

संबंवधत चालान की वरपोट्श को
व्यिस्थित कर वनयवमत अपडेट
रखने के वनद््ेश वदए। इसी प््कार
नगर पवररद तिा सिी नगर
पावलकाओ् से अिैध वनम्ाशण से
संबंवधत मामलो् मे् की गई कार्शिाई
की वरपोट्श प््स््ुत करने के वनद््ेश
वदए गए। 

डीसी ने कहा वक जब िी नगर
पवररद, डीटीपी वििाग तिा नगर

पावलका द््ारा कोई नोवटस जारी
वकया जाए या एिआईआर दज्श की
जाए, उसकी प््वत संबंवधत
एसडीएम को अवनिाय्श र्प से
िेजी जाए। इसी प््कार उन्हो्ने
एनएचएआई, पीडब्ल्यूडी,
एनएचएआई और माक््ेट कमेटी
को वनद््ेश वदए गए वक िे अपनी
अपनी सड्को् से अिैध वनम्ाशण को
हटाएं।  उन्हो्ने थ्पष्् वकया वक

अिैध वनम्ाशण और अवतक््मण के
वखलाि अवियान आगे िी
लगातार जारी रहेगा।

बैठक मे् डीटीपी प््िीन कुमार
ने जानकारी दी वक िरिरी और
माच्श माह मे् 10 जगह पर
तोड्िोड् की कार्शिाई की लक्््य
िा, वजसम्े से 8 मे् सिलतापूि्शक
कार्शिाई की गई। यह कार्शिाई
कैिल, पूंडरी, ढांड, चीका ि
कलायत के विविन्न क््ेत््ो् मे् की
गई। इन मामलो् मे् वनयवमत र्प
से एिआईआर िी दज्श करिाई
जा रहा है।

कैथल। डीसी अपराजिता अजिकाजररों की बैठक को संबोजित करते हुए। फोटो : हरिभूरि

ये अविकारी रहे मौजूद
इस अवसर पर कैथल एसडीएम
गुरतवंद़़ तसंह, गुहला चीका
एसडीएम कैप़टन प़़मेश कुमार,
डीएसपी बीरिान, डीटीपी प़़वीन
कुमार, ईओ संदीप सोलंकी सतहि
संबंतधि नगर पातलकाओ़ के सतचव
व अऩय संबंतधि तविागो़ के
अतधकारी मौजूद रहे। 

तैयारी निशािदेही के निए आॅििाइि आ रहे आवेदि

पटवारी और कानूनगो करंेगे रोवर
मशीन से जमीन की पैमाइश

पटिावरयो़ ि कानूनगो को
दी जा रही रोिर मिीन से
ट़़ेवनंग, अभी िक नही़

वमला पटिावरयो़ ि
कानूनगो को प़़विक़़ण
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वजले म्े जमीन की पैमाइश
आधुवनक तरीके से करने के वलए
12 रोिर मशीन आई हुई ह्ै। इनको
चलाने का अिी तक पटिावरयो् ि
कानूनगो को प््वशक््ण वदया जाएगा।
प््वशक््ण लेने के बाद पटिारी ि
कानूनगो इस मशीन के माध्यम से
वनशानदेही करे्गे। विलहाल लोग
पैमाइश को लेकर लगातार
ऑनलाइन आिेदन कर रहे ह्ै। ऐसे
मे् अब राजथ्ि वििाग 10 से 14
अप््ैल तक वजला स््र पर इस
मशीन को चलाने का प््वशक््ण देगा।

यह प््वशक््ण लेने के बाद ही पटिारी
ि कानूनगो इस मशीन को चला
सके्गे। वजले की हर तहसील को दे
मशीन दी गई है्। पटिारी ि कानून
प््वशक््ण लेने के बाद ही इस मशीन
का प््योग कर सके्गे। इसके बाद ही
लोगो् को इसका लाि वमलेगा।

गौरतलब है वक सरकार ने जमीन
की पैमाइश को आधुवनक करने के
वलए 300 रोिर मशीन खरीदी िी।
यह मशीन लाज्श थ्केल मैवपंग
(एचएसएम) प््ोजेक्ट के तहत
खरीदी गई िी। इनका मकसद चेन
सि््े को खत्म करके माडन्श
टेक्नोलाजी का इस््ेमाल करके
सही सीमांकन करना िा। इस नए
प््ोजेक्ट पर जो करोड्ो् र्पये खच्श
वकए गए, िह मकसद अिी तक
पूरा नही् हुआ है। सरकार ने हर
मशीन पर करीब आठ लाख र्पये
खच्श वकए। वजले मे् 12 मशीन ह्ै।
इस वहसाब से वजले मे् 96 लाख
र्पये की लागत से यह मशीन खरीद
कर तहसीलो् मे् िेजी गई है्। आज
तक इन मशीनो् का इस््ेमाल नही् हो
रहा है। 

जींि। रोरर मशीि, जिससे िमीि की
पैमाइश की िाएगी। फोटो : हरिभूरि

10 से 14 अपै़़ल िक होगा प़़विक़़ण काय़ि
तजले म़े रोवर मशीन का प़़तशक़़ण देने के तलए तजला स़़र पर 10 से 14 अप़़ैल
िक तशतवर लगाया जाएगा। इसम़े कानूनगो व पटवातरयो़ को इस मशीन के
संचालन का प़़तशक़़ण तदया जाएगा। इसके बाद आधुतनक िरीके से जमीन की
पैमाइश हो सकेगी। 14 अप़़ैल िक कानूनगो व पटवारी प़़तशक़़ण लेने के बाद
ही इस मशीन का प़़योग पैमाइश के तलए कर सक़ेगे।

10 से 14 अप़़ैल िक का िेड़़ूल जारी : िीआरओ 
तजला राजस़व अतधकारी राजकुमार ने बिाया तक प़़तशक़़ण के तलए 10 से 14

अप़़ैल िक का शेड़़ूल जारी कर तदया गया है। इन पांच तदनो़ मे़ कानून व
पटवातरयो़ को इस मशीन का प़़तशक़़ण तदया जाएगा। इसके बाद इस मशीन
का उपयोग तकया जा सकेगा। इन मशीनो़ से आधुतनक िरीके से स़टीक व
सरल पैमाइश हो सकेगी। 

इस बार वलए जा रहे आनलाइन आिेदन
जमीन की तनशानदेही के तलए अब सरकार ने आनलाइन आवेदन प़़त़़कया

शुऱ कर दी है। तजले म़े 12 रोवर मशीन ह़ै। ऐसे म़े पहले आओ, पहले पाओ
के आधार पर काम तकया जाएगा। अिी िक कई लोगो़ द़़ारा ऑनलाइन
आवेदन तकए जा चुके है़। मशीनो़ का प़़तशक़़ण लेने के बाद ही पटवारी व
कानूनगो इन मशीनो़ का प़़योग कर पाएंगे। ऐसे म़े तजन लोगो़ ने आवेदन
तकए ह़ै, उनको अप़़ैल महीने िक इंिजार करना पडे़गा।

n अब िाजसवं रवभाग 10 स े14
अपंंलै तक रजला संंि पि इस
िशीन को रलाने का पंंरशकंणं िगेा

कैथल। िौजिहालों को समंमाजित करते पदाजिकारी। फोटो : हरिभूरि

दि़िन अकादमी मे़ हुआ
दीक़़ांि समारोह

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

जगदीशपुरा स्थित दश्शन अकादमी
मे् यूकेजी कक््ा के नन्हे-मुन्ने
विद््ाव्िशयो् का दीक््ांत समारोह बड्े
ही उत्साह और उल्लास के साि
संपन्न हुआ। इस अिसर पर
विद््ालय पवरसर को सुंदर सजािट
से सुसव््ित वकया गया, वजससे
काय्शक््म का िातािरण अत्यंत
आकर्शक और मनमोहक बन गया।

काय्शक््म की शुर्आत मुख्य
अवतवि दंत रोग विशेरज्् डॉ.
कवनका ढाल द््ारा दीप प््ज्््िलन के
साि की गई। इसके पश््ात नन्हे
विद््ाव्िशयो् ने रंगारंग सांथ्कृवतक
प््स््ुवतयो् के माध्यम से उपस्थित
अवििािको् एिं अवतवियो् का मन
मोह वलया। बच््ो् ने नृत्य, गीत और
नावटका प््स््ुत कर अपनी प््वतिा

का उत्कृष्् प््दश्शन वकया। विद््ालय
के प््ाचाय्श श््ी सुशील कुमार ने
अपने संबोधन मे् विद््ाव्िशयो् को
उनके उज्््िल िविष्य के वलए
शुिकामनाएं दी् तिा अवििािको्
को बच््ो् के सि्ाा्गीण विकास मे्
उनके सहयोग के वलए धन्यिाद
वदया। उन्हो्ने कहा वक यह दीक््ांत
समारोह बच््ो् के जीिन का एक
महत्िपूण्श पड्ाि है, जो उन्हे् आगे
की वशक््ा के वलए प््ेवरत करता है।

विद््ालय के मैनेजर अशोक
िारती इस अिसर पर उपस्थित रहे
और उन्हो्ने विद््ाव्िशयो् के उज्््िल
िविष्य की कामना की। समारोह के
दौरान सिी विद््ाव्िशयो् को ग््ेजुएशन
कैप पहनाकर प््माण पत्् प््दान वकए
गए। इस िािनात्मक क््ण को
देखकर अवििािको् की आंखो् मे्
खुशी और गि्श थ्पष्् झलक रहा िा। 

वजला ि खंि स़़र के अविकारी
स़कूलो़ का करे़गे वनरीक़़ण

पीटीएम की प़़िावी मातनटतरंग सुतनत़़िि करने के तलए प़़त़येक
राजकीय प़़ाथतमक तवद़़ालय के मुतखया को पीटीएम आयोतजि
करने के बाद गूगल फाम़य िरना अतनवाय़य होगा। जो 30 माच़य को
तनपुण हतरयाणा व़हाट़सएप चैनल पर उपलब़ध होगा। प़़त़येक
राजकीय प़़ाथतमक तवद़़ालय के मुतखया को पीटीएम आयोतजि
करने के बाद अपने क़लस़टर मुतखया को एक तवसृ़़ि तरपोट़य
िेजनी होगीए और क़लस़टर मुतखया को ब़लॉक काय़ायलयो़ को
एक संयुक़ि तरपोट़य िेजनी होगी। सिी तजला व खंड एफएलएन
तजला कोआत़डिनेटर राजेश वतशष़़ ने बिाया तक स़़र के
अतधकारीए संकुल (कलस़टर) मुतखया, बीआरपी और
एबीआरसी एक-एक तवद़़ालय का दौरा करे़गे व पीटीएम के
दौरान अतििावको़ से बािचीि कऱेगे और मातनटतरंग के बाद
तदए गए तनध़ायतरि गूगल फाम़य को िऱेगे़ जोतक 30 माच़य को
तनपणु हतरयाणा व़हाट़सएप चैनल पर उपलब़ध होगा।  
समगंं पंंगनत नरपोटंट का व वानंषटक मूलंयांकन के बारे में होगी
चचंाट : पीटीएम को लेकर तवद़़ालय तशक़़ा तनदेशालय ने तनद़़ेश
तदए है़ तक वात़षयक मूल़यांकन पतरणाम के आधार पर कक़़ा एक
से िीन के तलए समग़़ प़़गति तरपोट़य का व वात़षयक मूल़यांकन के
तलए तवद़़ाथ़़ी का प़़दश़यन, तवषयवार अंतकि करे़। कक़़ा मे़ यह
सुतनत़़िि करे़ तक तवद़़ात़थययो़ ने समग़़ प़़गति तरपोट़य के स़वयं
मूल़यांकन और सहकम़़ी मूल़यांकन अनुिाग को िर तलया है
और जहां आवश़यक होए उऩहे़ पय़ायप़ि सहायिा प़़दान करे़।

ऩयूज िायरी

निरात़ ़मे ़मां क ेमवंदरो ़मे ़उमड ़रही आसथ़ा
राजौंद। दुग़ाय मंतदर, िद़़काली मंतदर व बाबा बहादुरबण मंतदर  मे़ चैत़़ नवरात़़ के
पावन अवसर पर के़़त़़ के मंतदरो़ मे़ आस़था के  साथ लोग मंतदरो़ मे़ पहुंच रहे है।
मंतदरो़ मे़ प़़ति तदन सुबह से ही श़़द़़ालु शुऱ हो जािी ह़ै। श़़द़़ालु पूरे तवतध-तवधान
के साथ मां िद़़काली की पूजा-अच़यना कर सुख-समृत़़द की कामना कर रहे है़।
नवरात़़ के दौरान मंतदरो़ मे़ लगािार जारी है, तदनिर िक़िो़ का आना-जाना लगा

रहिा है, वही़ शाम के समय मंतदरो़ की रौनक और िी बढ़ जािी है। राि के समय
तवशेष पूजा और आरिी के दौरान श़़द़़ालुओ़ की िारी िीड़ देखने को तमल रही है।
प़़तितदन मतहला संकीि़यन मंडली द़़ारा िस़कि-िाव से ओिप़़ोि धात़मयक िजनो़ का

आयोजन तकया जा रहा है।

जुलाना। बैठक में भाग लेते माकंंेट कमेटी सदसंर।

जुलाना। जुलाना कस़बे की नई अनाजमंडी म़े माक़़ेट कमेटी के सदस़यो़ की
एक बैठक का आयोजन तकया गया। तजसम़े तकसानो़ से जुड़ी तवतिऩन
समस़याओ़ पर तवस़़ार से चच़ाय की गई। बैठक की अध़यक़़िा चेयरमैन मीनू
शम़ाय ने की। बैठक मे़ मंडी की मौजूदा व़यवस़थाओ़ए अधूरे तवकास काय़़ो़
और तकसानो़ को हो रही परेशातनयो़ को लेकर तवचार-तवमश़य तकया गया।
चेयरमैन मीनू शम़ाय ने कहा तक अनाज मंडी म़े काफी समय से िृिीय िाग
का तनम़ायण काय़य अधूरा पड़ा हुआ है। तजससे तकसानो़ को अपनी फसल
लेकर आने और रखने मे़ तदक़़िो़ का सामना करना पड़ रहा है। उऩहो़ने
बिाया तक मंडी मे़ मूलिूि सुतवधाओ़ का अिाव है, खासकर जनस़वास़थ़य
तविाग द़़ारा पानी की लाइऩे नही़ तबछाई गई ह़ै। तजससे तकसानो़ और
आढ़तियो़ को परेशानी झेलनी पड़ रही है। उऩहो़ने यह िी मांग उठाई तक
मंडी के गेट नंबर 4 से जी़द-रोहिक बाईपास िक एक सड़़क का तनम़ायण
कराया जाएए िातक मंडी क़़ेत़़ मे़ जाम की समस़या से राहि तमल सके और
आवाजाही सुगम हो। आगामी गेहूं खरीद सीजन को ध़यान मे़ रखिे हुए िीन
एजे़तसयो़ के माध़यम से खरीद व़यवस़था सुतनत़़िि करने की बाि िी कही
गई। मीनू शम़ाय ने आश़़ासन तदया तक इन सिी मांगो़ और समस़याओ़ को
लेकर जल़द ही प़़देश के मुख़यमंत़़ी से मुलाकाि की जाएगी और समाधान
के प़़यास तकए जाएंगे।  इस अवसर पर उपप़़धान प़़वीन कश़यप, यशवंि
शम़ाय, हतरओम शम़ाय, तवरे़द़़ दुहन, कृष़णा लाठर, सुरेश दलाल सतहि अऩय
सदस़य उपस़सथि रहे।

नई अनाजमंिी म़े माक़़ेट कमेटी की बैठक

जींि। कारंयकंंम में मुखंरअजतजिरों को समंमाजित करते हुए। फोटो : हरिभूरि

जींद। रोटरी जी़द तमड टाउन ने िकनीकी तशक़़ा के क़़ेत़़ मे़ एक महत़वपूण़य
पहल करिे हुए आधुतनक युग की चुनौतियो़ का सामना करने की तदशा म़े
कदम बढ़ाया है। क़लब द़़ारा रोटरी जी़द तमड टाउन के ित़वावधान मे़ हारट़़ोन
स़सकल से़टर जी़द मे़ आत़टितफतशयल इंटेतलजे़स (एआई) और वैब 3.0 पर एक
तवशेष प़़तशक़़ण काय़यक़़म का सफल आयोजन तकया गया। तजसमे़ बड़ी संख़या
मे़ तवद़़ात़थययो़ ने उत़साहपूव़यक िाग तलया। यह काय़यक़़म रोटरी क़लब के सतचव
अशोक शम़ाय के कुशल नेिृत़व मे़ आयोतजि तकया गया। मुख़य वक़िा मनदीप
गुप़िा ने तवद़़ात़थययो़ को एआई और ब़लॉक चैन से संबंतधि नवीनिम िकनीको़
की तवसृ़़ि जानकारी प़़दान की। गुप़िा ने अपने सत़़ मे़ एआई टूल़स के दायरे,
उनके वास़़तवक जीवन म़े उपयोग िथा वि़यमान समय म़े उनकी बढ़िी िूतमका
पर प़़काश डाला। साथ ही उऩहो़ने वेब 3.0 की महत़़ा,  तवके़द़़ीकरण के महत़व
और ितवष़य मे़ इसके संिातवि प़़िावो़ को िी तवस़़ार से समझाया। 

रोटरी जी़द वमि टाउन का प़़विक़़ण काय़िक़़म

मंिी के अंदर ही िालनी होगी फसल
मंडी के प़़धान ने बिाया तक पाई मंडी मे़ जगह की काफी तदक़़ि रहिी
है। हर साल आढ़तियो़ को मंडी से बाहर अपने तकसानो़ की फसल डालनी
पड़िी है। इस बारे म़े जब मात़किट कमटी सतचव से तकराये पर जगह
लेकर आढ़तियो़ को उपलब़ध करवाने के तलये कहां िो उऩहोने इंकार
करिे हुये कहा तक अब की बार मंडी के अंदर ही तकसानो़ की फसल
डालनी पड़ेगी, चाहे तकसी िी प़़कार से डाले। उऩहो़ने बिाया तक जब मंडी
मे़ फसल आिी ही नही िो तफर मंडी को कैसे बढ़ाया जाये। यह आढ़तियो़
के साथ ना इंसाफी हो रही है। उऩहो़ने कमेटी के चेयरमैन से िी मांग की
है तक तकसानो़ की गेहूं की फसल डालने का कुछ न कुछ इंिजाम करे। 
गेट पास जार करने के भी गलत ननयम : मंडी प़़धान ने बिाया की
सरकार द़़ारा  प़़ाि 6 से राि 8 बजे िक को जो समय गेट पास के तलये
तनत़़िि तकया गया वह िी गलि है। उऩहो़ने बिाया तक कम़बाईने सारी
सारी राि चलिी है और तकसान को बार बार ट़़क़टर- ट़़ाली की जऱरि
होिी है। राि 8 बजे से सुबह 6 बजे िक िो तकसान अपने वाहन के कई
चक़़र लगािे है। उऩहो़ने यह िी बिाया तक एक ट़़ाली मे़ कई छोटे
तकसानो़ की फसल आिी है और उनको कई गेट पास कटवाने पड़ेगे़,
परऩिु नये तनयम से एक ही गेट पास कट पायेगा। 

स़ियं करिाई विवजटल क़़ॉप सि़़े की एंट़़ी

n पटवारियों सरहत िाजसंव
अरिकारियों को रिए 31
िारंच तक रिरजटल कंंॉप
सवंंे का काि पूिा किने
के रनिंंेश

कैथल। डीसी अपराजिता गेहूं के खेतों में िाकर जडजिटल कंंॉप
सरंंे एंटरी िांच करते हुए। फोटो : हरिभूरि

लटू-झूठ और फटू की राजनीवि मे ़उलझी सरकार: देिेद़़ ़हसं 
सीवन। हलका तवधायक देवे़द़़ हंस ने अपने काय़ायलय मे़ प़़तितदन की िरह
आमजन की समस़याएं सुनी़ और संबंतधि अतधकातरयो़ को उनके त़वतरि समाधान
के तनद़़ेश तदए। इस दौरान के़़त़़ के तवतिऩन गांवो़ और शहर से पहुंचे लोगो़ ने
अपनी समस़याएं रखी़, तजन पर तवधायक ने गंिीरिा से संज़़ान लेिे हुए मौके पर
ही काऱयवाई के आदेश जारी तकए। इसके बाद आयोतजि पत़़कार वाि़ाय मे़ देवे़द़़
हंस ने िाजपा सरकार पर जमकर तनशाना साधा। उऩहो़ने कहा तक वि़यमान
सरकार लूट, झूठ और फूट की राजनीति कर रही है और जनिा को केवल वादो़
के सहारे गुमराह तकया जा रहा है। 

बढ़सीकरी कलां के विद़़ाव़थियो़ ने वनकाली रैली 
कलायत। गांव बढ़सीकरी कलां के राजकीय माडल संस़कृति प़़ाथतमक स़कूल मे़ प़़वेश
उत़सव के िहि तवतिऩन काय़यक़़म हुए। इसके माध़यम से सरकारी स़कूलो़ के प़़ति
जागऱक करने के तलए बच़़ो़, अतिवावको़ एवं तशक़़को़ ने मुख़य अध़यापक रणधीर
तसंह की अगुवाई मे़ं जागऱकिा रैली तनकाली। इसकी अध़यक़़िा एसएमसी प़़धान
मुकेश जांगड़ा ने की। उऩहो़ने हरी झंडी देकर रैली को रवाना तकया। गली-गली से
आओ बच़़ो़ स़कूल चले़, तशक़़ा है़ सबका अतधकार पढ़ कर करे़गे अपना उद़़ार व बेटा
बेटी एक समान तशक़़ा सबका अतधकार नारो़ की आवाज गंूजी। प़़धान मुकेश जांगड़ा ने
कहा तक गांव बढ़सीकरी कलां का संस़कृति माडल स़कूल कथैल तजला मे़ तशक़़ा और
साफ-सफाई मे़ पहले स़थान पर रहा। स़कूल मे़ अनुिवी स़टाफ लगन मेहनि से काम
करिा है। इस अवसर पर मा. राममेहर िौ़सले, प़़दीप शम़ाय, तवनोद कुमार, जयिगवान,
राजे़द़़ तसंह, नीलम, जगदीप तसंह, कुलदीप तसंह, महे़द़़पाल, अतनल तबढाण, पुजा रानी,
सुमन, रामिूल तसंह, फौजी कृष़ण धातनयां व अऩय गणमाऩय लोग मौजूद रहे।


